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Ich Bin Das Ich Bin, Adamus von der vollkommen freien Seinsebene.

Willkommen liebe Shaumbra. Ich bin Adamus, einfach nur auf der Durchreise. Hm. Einfach nur
diese Versammlung menschlicher Meister passierend, mir ein paar Stunden im Monat Zeit nehmend, um
mich mit euch zu treffen, ahh, um in diesem sicheren Raum zu sein.

Ah, ich weill was ihr macht, wenn ihr hier auf meiner Versammlung seid. Hm. Ich weil3, was ihr

jeden Monat macht, wenn ihr diesen Shoud einschaltet.
Thr nehmt einen tiefen Atemzug. Ihr entspannt euch. Ihr lasst all das Makyo los. Und dann, in den
darauffolgenden Wochen, nehmt ihr wieder mehr davon auf. Thr zweifelt an euch. Thr denkt dariiber nach.
Und dann kommt ihr wieder und wir erlosen und lassen wieder einmal los, weil ihr dieses innere Wissen
habt. Egal, was euer Verstand euch erzéhlt, ihr besitzt dieses innere Wissen, und das ist es, was euch fiihrt.
Das ist es, was euch hierher bringt und das ist es, was euch zu einem wahren Meister macht.

Doch ich, ich bin einfach auf der Durchreise. Bin einfach auf der Durchreise, auf meinem Weg zu
vielleicht einer anderen Versammlung im Club der Aufgestiegenen Meister. Wir haben letzte Woche wieder
jemand aufgenommen. (Ein paar Ohs! und Uhs! aus dem Publikum). Seid ihr neidisch? (Adamus kichert)
,»Ohh,“ sagen sie sofort. Habt ihr das gehort, Leute (er schaut nach oben), und ihr Damen? Danke. Es gibt
tatséchlich mehr ehemalige Damen im Club der Aufgestiegenen Meister als es Ménner gibt. Ja, es ist
ungefdhr derselbe Anteil, den wir hier haben — ungefdhr 70 % weibliche Meister, 30 % Maénner. Also
Mainner, haltet euch ran! (Lachen) Meistert euch.

Doch ich, ich bin nur auf der Durchreise, auf meinem Weg zu einer anderen Dimension, auf meinem
Weg zu einer anderen Erfahrung. Keine Lektionen fiir mich. Damit bin ich bereits seit langer Zeit fertig. Ich
bin nur auf der Durchreise, weil ich es kann. Ich bin nur auf der Durchreise, weil es sinnlich ist,
wunderschon ist, verdammt amiisant ist... (Adamus kichert) Kerri.

KERRI: Du bist amiisant.

ADAMUS: Ja. Ja. Ich bin nur auf der Durchreise, auf meinem Weg nach drauflen in die hiesigen Lénder, auf
meinem Weg, wihrend ich einen Meister nach dem anderen treffe. ,,Oh-be-Ahn*, sage ich zu ein paar
Zeitreisenden, zu ein paar bewusst Zeitreisenden, die dort drauflien sind. Oh-be-Ahn. Oh-be-Ahn. Endlich
sind wir bei dieser Kamera. (Adamus kichert und schaut in die Kamera) Endlich.

Ich bin einfach auf der Durchreise. Nichts hélt mich zuriick. Nichts ldsst mich an einer Stelle haften
bleiben. Nichts l4sst mich vergessen, wer ich bin.

Und, meine lieben Meister-Freunde, so sollte es auch fiir euch sein, dieses Bewusstsein, nur auf der
Durchreise zu sein. Das ist alles, was ihr macht. Thr passiert einfach diese Erfahrung auf diesem Planeten
Erde; seid einfach auf der Durchreise, geht einfach durch diese wunderschone Erfahrung. Seid einfach auf
der Durchreise. Wohingegen die meisten Menschen die Vorstellung haben, sie leben, dhnlich wie ,,Das
war’s“ und dann... Oh Sandra, einen kleinen Kaffee bitte. Mit Sahne, bitte.
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SANDRA: Wir haben keine Sahne mehr, aber wir haben Ziegenmilch.

ADAMUS: Ziegenmilch ist prima. (Einige kichern.) Frisch abgemolken. (Adamus kichert.) Oh, wie gesagt,
ich werde nur ohnmichtig... dh, bin nur auf der Durchreise (Adnm. d. Ubers.: ein kleines Wortspiel im
Englischen zwischen ,,passing out” = ohnmdchtig werden” und ,, passing through* = auf der Durchreise
sein). (Mehr Lachen.)

Bin einfach auf der Durchreise, und das ist das Bewusstsein eines Meisters. Wiirdest du das bitte
aufschreiben, Linda? Ein Meister ist immer nur auf der Durchreise. Er lebt dieses Leben nicht einfach nur,
um zu sterben und um in den Himmel zu kommen oder ins Fegefeuer, die Holle, was auch immer. Das denkt
das Bewusstsein der Menschheit. Dem wird viel zu viel Gewicht beigemessen. Es ist so, als ob ihr dieses
lektionsbeladene Leben hier auf diesem Planeten habt und dann sterbt, und das war's dann irgendwie. Und
dann geht ihr zu diesem Ort oder zu gar keinem Ort.

Ein Meister ist frei davon. Der Meister ist immer nur auf der Durchreise.

Ich werde spéter noch einmal in unserer heutigen Diskussion darauf zuriickkommen. Ich mdchte von

euch, dass ihr euch einfach nur in die Essenz davon hineinfiihlt. Ihr seid einfach nur auf der Durchreise.
Es gab diese ganze Illusion davon, dass das alles ist, dass ihr irgendwie hier feststeckt. Dass ihr irgendwie in
dieser Dimension verloren seid. Thr werdet hoffentlich am Ende des Tages feststellen, jedoch definitiv bei
unserer ndchsten Versammlung, dass ihr einfach nur auf der Durchreise seid. Das verschaftt so viel Freiheit.
So viel Freiheit.

Und die freiere Freiheit ist, dass ihr jederzeit, wenn ihr mochtet, einfach durchreisen konnt, so wie
ich es mache, sowie einige der anderen Meisters es tun. Sei vorsichtig damit (an Sandra gerichtet, als sie den
Kaffee bringt). Vorsichtig.

SANDRA: Und es gibt auerdem Chai.

ADAMUS: Chai. Heb das fiir Kuthumi auf (Lachen). Ah! Wo ist Kuthumi? Kuthumi ist tatsdchlich im
Raum, aber ich lasse ihn nicht allzuviel zu Wort kommen. Er nimmt immer das Rampenlicht ein. Kuthumi —
er arbeitet mit jedem einzelnen von euch. Kuthumi taucht bei allen Versammlungen auf, und er sagt gerade,
dass er der Lustige ist. (Ein paar kichern.)

Kuthumi arbeitet mit mir und mit einigen anderen, um mit euch zu arbeiten, und unsere grofite
Herausforderung - und die Sache, bei der Kuthumi einer der besten ist - ist es, euch aus eurem Verstand
herauszubekommen. Es ist meine grofite Herausforderung und eure groBte Herausforderung. Es ist die
schwierigste Sache, die es zu tun gilt — aus diesem Verstand rauszugehen — weil der Verstand nicht glaubt,
dass ihr nur auf der Durchreise seid. Er glaubt, das war’s. Der Verstand glaubt seinen Gedanken und die
Gedanken sind nicht real.

Der Verstand glaubt an seine Glaubenssysteme, und die Glaubenssysteme sind nicht real. Aus dem
Verstand herauszugeben, hinein in wahres Wissen, hinein in die Essenz, ist vielleicht das Schwierigste fiir
jeden Menschen, der in seine Meisterschaft geht. Und der schwierigste Teil davon ist, wenn man genau
dazwischen ist, wenn ihr immer noch gedankenorientiert seid.

Und ich spreche hier nicht so sehr iiber den Verstand. Der Verstand dient tatséchlich einem Zweck.
Er erlaubt es euch, Dinge in dieser Dimension zu tun. Er ist irgendwie wie eure dimensionale Festplatte und
er funktioniert nicht, wenn ihr in andere Dimensionen geht. Der Verstand erlaubt es euch, eine Biologie zu
besitzen und dies alles koordiniert zu bekommen. Er hilft euch dabei, euch innerhalb von Zeit und Raum zu
bewegen. Es sind die Gedanken, die das Problem sind.

Und ich wiirde sagen, dass Gedanken generell nicht aus dem Verstand kommen. Nein. Nein. Der Verstand
leistet wunderbare Arbeit. Er erlaubt es euch, mit euren Augen zu sehen und mit euren Ohren zu héren und er
versteht Dinge. Der Verstand wird durch Gedanken verschmutzt, und dariiber werden wir heute sprechen.
Das ist in etwa das Thema.

Doch lasst uns jetzt mit einem Merabh beginnen, und wir werden auch mit einem enden. Aber lasst
uns mit einem Merabh beginnen, dem Merabh, nur auf der Durchreise zu sein.
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Natiirlich ist ein Merabh die Zeit, wenn ihr gar nichts tun miisst, einschlieBlich dem Denken. Es ist
die Zeit, wenn ihr einen tiefen Atemzug nehmt und einfach erlaubt. Einfach erlaubt. Doch in diesem Merabh
mochte ich von euch, dass ihr euch wirklich dort hineinfiihlt, wie ihr einfach nur auf der Durchreise seid.

Nur auf der Durchreise sein
(Die Musik beginnt.)
Es bedeutet nicht, dass ihr nicht erfahren konnt. Tatsache ist, dass es die Erfahrung steigert.

Es bedeutet nicht, dass es in euren Erfahrungen kein Gefiihl von Besitztum gibt. Nein, es gibt ein totales
Besitztum, doch auf freie und befreiende Weise. Wir kdnnen die Lichter ein wenig runterdrehen.

Nehmt einen guten, tiefen Atemzug, wihrend wir in dieses Er6ffnungs-Merabh hineingehen.
Ich bin nur auf der Durchreise.

Die Erfahrung auf diesem Planeten war eine Wahl und es gab immer das Wissen, dass der Tag der
Versammlung, der Tag des Zusammenkommen hier sein wird. Wie Kuthumi sagen wiirde: ,,Dumme, dumme
Menschen, dass sie sich so sehr darum sorgen, dass es nicht geschehen wiirde. Dumme, dumme Menschen,
dass ihr euch so sehr in eure Gedanken verwickelt habt, so in diese Begrenzungen verwickelt habt, dass ihr
vergessen habt, dass ihr nur auf der Durchreise seid."”

Wihrend ihr durchreist, konnt ihr die Schonheit genieBen. Thr konnt tatséchlich geniefen, was sich als
Begrenzung herausstellte. Ihr konnt eine neue Art, das Ich Bin zu verstehen, genief3en.

Thr seid nur auf der Durchreise.

Thr seid wie jemand, der durch einen wunderschonen Wald reist. Ihr konnt euch einen Moment Zeit nehmen,
um die Geriiche und die Anblicke und die Gerdusche zu genieflen. Ihr konnt euch einen Moment Zeit
nehmen, um mit den Bdumen zu interagieren, mit den wunderschonen Blumen, mit den Naturgeistern.

Doch ihr seid nur auf der Durchreise. Dies ist nicht das Zuhause. Dies ist kein Gefangnis. Es ist
selbstversténdlich kein Test. Ihr lauft auch nicht gegen jeden anderen um die Wette.

Ihr seid auf der Durchreise, nur der Durchreise wegen, nur, weil ihr es konnt.

Thr seid auf der Durchreise fiir die Herrlichkeit der Seele, sodass sie sich selbst sehen kann und sich selbst
auf neue Weise erkennt.

Es gibt keinen Test, den ihr durchlaufen miisst, um durchzureisen. Es gibt keine Stadien oder Schritte. Es
gibt tatséchlich keine Dimensionen. Es gibt keine Geheimnisse. Es gibt keine Gurus oder Retter. Ihr seid nur
auf der Durchreise.

Thr konnt tanzen, wéhrend ihr auf der Durchreise seid. Ihr konnt tanzen. Thr konnt sogar schweben. Thr konnt
hindurch eilen, wenn ihr mochtet. Frither oder spiter werdet ihr erkennen, dass ihr nur auf der Durchreise
seid.
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Ja, es konnen viele, viele Leben sein, die ihr wihrend eurer Durchreise durchlebt habt. Thr mogt viele
Liebschaften gehabt haben, viele Tranen, die ihr geweint habt. Es war nicht als irgendeine Art Test bestimmt.
Es war selbstverstindlich nicht etwas, was von irgendeinem anderen Wesen oder Rat oder Wesenheiten oder
Fdderationen von Wesenheiten bestimmt wurde, noch von irgendeinem Engel. Nur ihr auf der Durchreise.

Es war nicht dazu gedacht, um zu sehen, wie stark ihr wart. Ihr miisst nicht stark sein, um Freude zu
erfahren. Thr miisst nicht stark sein, um Sinnlichkeit und Licht und Dunkel zu erfahren. Nein, es hat nichts
mit Stirke oder Bestimmung zu tun. Tatsache ist, dass der Meister entdeckt, dass es sich nur um das
Erlauben dreht.

Auf der Durchreise wird die Erfahrung so tief, so reichhaltig, dass ihr manchmal — nun, tatsédchlich meistens
— vergessen habt, dass ihr nur auf der Durchreise seid.

Manchmal dachtet ihr, es war hier eine Ewigkeit — eine Ewigkeit bis zu eurem Gliick, eine Ewigkeit bis zur
Erfiillung, bis zur Integration. Das ist es nicht. Es ist eine Illusion. Eine interessante Illusion, durch die ihr
reist.

Wihrend der Durchreise trefft ihr viele andere Menschen. Ihr habt sehr mit anderen in Verbindung
gestanden. Wart gewissermallen an sie gefesselt. Miteinander verflochten, bis zu einem Punkt, wo ihr fiihltet,
dass ihr nicht ldnger frei darin seid, einfach durchzureisen. Ihr hattet jedem gegeniiber Verpflichtungen und
Verantwortungen, unerfiillte Zugestindnisse, das Bediirfnis, auf andere aufzupassen.

Nehmt einen tiefen Atemzug. Ihr seid nur auf der Durchreise und sie sind es ebenfalls.

Wihrend ihr diesen Ort, genannt Erde, durchreist, konnt ihr wéhlen es so zu erfahren, wie ihr mochtet. Oh,
ich weil, ich weil}, es scheint manchmal so, als ob alles gegen euch arbeitet oder jenseits von euch. Doch das
tut es nicht. Es scheint nur so zu sein, eine dieser weiteren Illusionen.

Thr durchreist einfach nur diesen Ort. Warum wiirdet ihr es nicht wihlen, dies so zu tun, wie ihr mochtet, nur
auf der Durchreise.

Wihrend ihr diesen Ort durchreist, gibt es niemals ein Urteil dariiber, wie ihr es getan habt. Keiner der
9000+ Aufgestiegenen Meister wiirde jemals darliber urteilen, wie schnell oder langsam, wie dunkel oder
wie licht. Es gibt kein Urteil von irgendeinem Gott oder irgendeinem Engel jeglicher Art, jeglicher Art. Sie
erkennen, dass ihr einfach nur auf der Durchreise seid, was wahrscheinlich eine der schwierigsten und
schonsten, herausforderndsten und einsichtsreichsten Erfahrungen ist, die ein beseeltes Wesen jemals
machen wird. Sie erkennen, dass ihr einfach nur auf der Durchreise wart. Sie erkannten, dass es Identitdten
gibt, die ihr als gegeben angenommen habt, die wirklich nicht die euren waren, Gedanken, die ihr gehabt
habt, die wirklich und wahrhaftig nicht die euren waren, Dinge, die geschehen sind, die wirklich nicht
bewusst von euch gewihlt wurden.

Es gibt kein Urteil dariiber, wie ihr hindurch reist. Einfach die Tatsache, dass ihr es getan habt, ist ein Grund
zu feiern.

Ich, Adamus, zusammen mit Kuthumi und allen anderen, die heute mit euch hier sind, mit euch Meistern, wir
bitten euch, euch einen Moment zu nehmen, um in das Wissen hinein zu fithlen — aullerhalb eures
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Verstandes, jenseits des Verstandes — dass ihr nur auf der Durchreise seid. Tanzt, wenn ihr wollt. Singt, wenn
ihr wollt. Genief3t alles, was das Leben zu bieten hat, wenn ihr wollt. Doch ihr seid nur auf der Durchreise.

Thr, eure Seele, eure Aspekte — nur auf der Durchreise.
Wenn es ein Wort gibt, was wir fiir euch haben, so ist es einfach zu ,leben‘. Zu leben.

Solange ihr auf der Durchreise seid, lebt. Ihr wisst ganz genau, was ich damit meine und wie ihr es bei euch
anwendet.

Es ist eines der Dinge, das erst kiirzlich hochgekommen ist — aus dem emotionalen Selbst hochgekommen
ist, fast irgendwie mit dem inneren Wissen kollidiert ist. Aus diesem Teil von euch hochgekommen ist, der
tatsdchlich der Meister ist und mit dem Teil von euch ringt, der immer noch Gedanken der Begrenzung hat.

Lebt.

Ah! Fiihlt dort hinein, in die Essenz dieses ,,lebt.“ Es klingt so wunderschon. Oh! Einfach nur als ein Wesen
zu leben, das nur auf der Durchreise ist, leidenschaftlich zu leben, offen, unerschrocken und ungeniert. Lebt.

Doch dann ist da dieser andere Teil dieses ,,lebt.” Ihr habt klein gelebt. Thr habt begrenzt gelebt. Ihr habt in
Angst gelebt, in Begrenzung, also habt ihr diese beiden Kréftespiele — das ,,Lebt!” Und dann das ,,Lebt?*
Das , lebt!*

Thr konnt es fithlen. Ich weil3, ihr konnt es fiihlen. Ich weil3, ihr kénnt es euch vorstellen. Ich habe mit euch
so viel Zeit an den Abenden verbracht, manchmal mitten in der Nacht. Ich kann das fiihlen. Ich kann diesen
Wunsch, zu leben, fithlen. Doch dann kann ich diese Gedanken fiihlen, die hereinkommen — ,,Lebt! Lebt!
Dann kommen die Gedanken herein: ,,Was bedeutet das? Wie mache ich das? Wann soll ich damit anfangen?
Wie viel sollte ich daran arbeiten?* Ah! Und seht ihr, das ist vielleicht eines der Kerndinge, die zur Zeit vor
sich gehen. Thr konnt es fithlen — dieses ,,Lebt!* Ihr kénnt es fiihlen.

Doch dann konnt ihr auch dieses ,,Lebt? oder sterbt fithlen. Thr konnt dieses ,,Vielleicht sollte ich einfach
klein leben* fithlen. Das kénnt ihr nicht mehr. Thr konnt es nicht. Ihr kénntet es versuchen. Oh, ihr versucht
es — ihr versucht es wirklich gut. Ihr bekommt eine ,,1* fiir den Versuch. Doch ihr konnt nicht mehr klein
leben.

Nehmt einen guten, tiefen Atemzug. Lasst uns die Lichter wieder anmachen und die Musik ausmachen.

Thr konnt es nicht. Es ist ein wahres Dilemma. Es ist ein wahres Dilemma. Und seht ihr, das ist es, was
geschieht. Wir werden heute ein wenig iiber die Energien sprechen und {iber den ganzen Rest davon. Doch
der Kern ist wirklich, dass ihr diesen Anteil in euch besitzt, der sagt ,,Lebt!* und der andere Teil stellt es
infrage, der andere Teil, der sich tatséchlich ein klein bisschen wohl mit dem kleinen Leben fiihlt, mit dem
isoliert leben. Das konnt ihr nicht mehr.

Ihr werdet es versuchen. Thr werdet daran arbeiten. Ihr werdet sagen: ,,Nun, leben, aber vielleicht,
wenn ich einfach das Leben ein wenig zurlickschraube®, ihr wisst schon. Ihr wisst, was das ist. Wir haben
bereits zuvor dariiber gesprochen, genau in diesem Raum. Es ist ein Verhandeln. Ein Verhandeln.

Wisst ihr, es ist eine Sache, mit anderen zu verhandeln, und das ist schlimm genug, aber mit euch
selbst zu verhandeln? Wer ist dann der Gewinner? Niemand! Danke. Niemand. Niemand.
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Es ist eines der Dinge, dass — es ist fast amiisant; fast amiisant — dass ein Mensch versuchen wiirde,
mit sich selbst zu verhandeln. Es gibt keinen Gewinner. Es gibt nur zwei Verlierer. (Ein paar kichern.) Drei,
wenn ihr mich dazu zdhlt. (Mehr Kichern.)

Ihr verhandelt also Giber das Leben und es wird nicht mehr funktionieren, denn ihr habt bereits einen
Vorgeschmack dessen, was es bedeutet, zu leben. Und zu leben dreht sich nicht darum, mit eurem Auto
schnell zu fahren, Linda. (Lachen) Das ist vielleicht ein Ausdruck davon. Zu leben dreht sich nicht darum,
bis spét in die Nacht Party zu feiern, Edith. (Viel Lachen.) Das sind vielleicht alles Ausdrucksformen davon.

Doch zu leben ist eine Essenz. Es ist ein Gefiihl. Es ist ein Gefiihl und wir haben es nur ein klein
wenig in diesem Merabh beriihrt. Lebt! Offnet euch! Offnet die Gefiihle. Lebt! Lebt. Doch wenn ich das
sage, wenn ich euch bitte, euch fiir einen Moment wirklich vorzustellen, zu leben, was geschieht? Thr kdnnt —
ich kann es fiihlen. Plétzlich ist es wie ,,0h, zu leben!* Und dann, ,,Oha, doch was wenn?* (Ein paar wenige
kichern.) ,,Was ware wenn?*

Und (an Linda gerichtet) ihr konntet euch das zur spiteren Verwendung in den Archiven
aufschreiben wollen. Doch ihr konnt nicht ldnger mit euch selbst iiber das Leben verhandeln. Thr konnt es
nicht. Und ihr werdet es versuchen, wie ich bereits sagte, und es wird weh tun und dann werdet ihr
letztendlich einfach erlauben. Ihr werdet euch einfach erlauben, zu leben.

Ihr seid einfach auf der Durchreise durch diese erstaunliche Dimension und auf diesem Planeten.
LINDA: ,Nicht ldinger* was?

ADAMUS: Hab ich vergessen. Erinnert sich jemand? (Einige kichern.)

LINDA: ,,Ihr konnt nicht langer verhandeln* mit wem? (Das Publikum sagt ,,euch selbst*.)

ADAMUS: Leben. Ihr koénnt nicht ldnger das Leben mit euch aushandeln, was auch immer. Thr konnt das
nicht mehr verhandeln.

Dies ist ein wahres Dilemma und ihr werdet in ein paar Minuten sehen, wie ihr all die Energien
nehmt, die momentan sowieso auf der Welt vor sich gehen und was mit euch vor sich geht und peng! Da habt
ihr diese Kollision, die gerade geschieht. Und wisst ihr, das Gute ist, dass ihr nur auf der Durchreise seid.
(Jemand sagt ,,Gott sei Dank®.) Ja, Gott sei Dank. Ja, oder irgendwer. Ja.

Gont
Ich finde tatséchlich... das ist ein seltsamer Ausdruck — ,,Gott sei Dank.“ Ich glaube, ihr wiirdet auf Gott
sauer sein wollen. (Ein paar wenige kichern.) Also die erste Reihe lacht! (Mehr Kichern.) Nun, im Grunde
zwei in der ersten Reihe. (Adamus kichert.) Ja, ,,Gott sei Dank™ — wofiir? Fiir diesen Mist?! Fiir diesen
Mangel an Fiille? Fiir einen ungesunden Kdrper? Oh! Ja, ein seltsamer Ausdruck. ,,Gott sei Dank habe ich
heute mein kleines Happchen abbekommen.* (Einige kichern) Dankt euch selbst. Sagte dies nicht Tobias vor
Jahren? ,,Dankt euch selbst.” Dankt Gott — diesem Gott.

Gott ist also eine sehr seltsame Sache. Ich glaube, ich wiirde gerne einen Workshop abhalten iiber
,»Gott, scher dich zum Teufel!* (Linda schnappt nach Luft und einige lachen und ein paar applaudieren.) Und
nur ein... und wir haben dieses neue Studio. Es wiirde sich groBartig dafiir eignen, es iiber das Internet in die
gesamte Welt auszustrahlen!
LINDA: Ja! Lass es uns iiberall {iber CNN ausstrahlen! (CNN ist ein weit verbreiteter Nachrichtensender in
den USA. Anm. d. Ubers.)
ADAMUS: Ja, ja, ja.
LINDA: Ja, ja! Und iiber BBC. (BBC ist ein weit verbreiteter Nachrichtensender in England. Anm.d.Ubers.)
ADAMUS: Und wisst ihr, das Lustige ist...
LINDA: Ja!
ADAMUS: Wisst ihr was, wenn wir — wenn wir... Ich sage wir. (Adamus kichert) ,,Wir* werden dies tun.
Wenn wir dies getan haben und es so ist wie ,,Gott, scher dich zum Teufel* und wir wirklich einen Blick auf
das Bewusstsein von Gott geworfen haben, offen und ehrlich, ohne Angst. Wisst ihr, manchmal redet ihr
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dariiber, dass ihr nichts Schlechtes iiber Jesus sagen konnt. Thr konnt nicht dariiber reden, dass Jesus
masturbiert. (Ein paar kichern.) Doch wir... wir taten es! Genau hier in diesem Raum! Genau hier in genau
diesem Raum! (Linda spritzt Wasser auf Adamus, mehr Lachen.)

Wisst ihr, das erstaunliche daran ist, ich werde nicht reagieren. (Mehr Gekicher.) Und jetzt, {iber die
kommenden Jahre, wird sie sich fragen, wann die Retourkutsche erfolgt. (Lachen) Und je lédnger die
Retourkutsche hinausgezdgert wird, umso mehr Spafl macht es tatséchlich, denn es konnte Jahre dauern und
Jahre, bis zu der Retourkutsche, sie wird sich also Sorgen dariiber machen. Wann wird Adamus es ihr
heimzahlen? Ich werde euch alle wissen lassen, wann es geschieht. Es kdnnte von jetzt an in zehn Jahren
sein, doch es wird geschehen. (Mehr kichern.) Und jetzt sieht es so aus, als ob Cauldre sich in die Hosen
gemacht hétte!

Wo waren wir also? Gott.

EDITH: Wo findet meine Party statt?

ADAMUS: Wo die Party ist? Heute Abend bei dir zuhause, Edith. Du und ich. Hast du es vergessen?
(Lachen) In Ordnung, ich bin nur auf der Durchreise. Ich werde einfach ,,Hallo Edith* sagen. Du weif3t
schon.

Wo waren wir also? Gott. Nein, ernsthaft, wir sollten einen Workshop abhalten, eine Sendung tiber
Gott, und wirklich ehrlich und aufrichtig damit sein, ohne Angst zu haben, dass irgendetwas schlechtes
geschehen wird, auB8er dass die ganzen religidosen Fanatiker hinter uns her sein werden.

Doch die meisten Leute — nein, ich werde das umformulieren — ein paar Leute wiirden tatsdchlich
verstehen, wenn ich iiber die Energie von Gott reden wiirde. (Er hélt inne, genervt von seinem nassen
Jacket.) Entschuldigt mich. Ich muss meine Kleidung wechseln. Linda, atme mit ihnen oder mach
irgendetwas. (Einige kichern.) Emsthaft. (Adamus geht ins Hinterzimmer.)

LINDA: Dies ist bereits eine Art Retourkutsche. (Mehr Lachen.) Ich glaube es ist besser, wenn wir lachen
und schreien. Ja. Ich bereue es wirklich.

ADAMUS: (von hinten) Ahhhh...

LINDA: Ich bereue bereits, dies getan zu haben, und... (Lachen)

ADAMUS: (von hinten) Lindaaaaa.

LINDA: Ich weill wirklich, dass die Retourkutsche die Holle sein wird. (Mehr Kichern.) Gott alleine weil3,
wie es aussehen wird. Nur Gott weil} es... und Adamus. Also.

ADAMUS: Lindaaa. Lindaaa... (Er kommt mit einem grof3en Spiegel zuriick und mit Cauldre’s Mantel.)
LINDA: Oh nein!

ADAMUS: O.k.

LINDA: Das wird hésslich werden.

ADAMUS: Schau dann hierher.

LINDA: Ahh!! Ich wusste, dass dies kommt! Ich wusste, dass dies kommt!

ADAMUS: Wir werden dies spéter benutzen. (Er stellt den Spiegel beiseite.) Wo waren wir also? Gott.

Es gibt solch ein interessantes Bewusstsein {iber Gott. (Er zieht sein Jacket aus und iibergibt es an Linda.)
Bitte in die Reinigung. Ja. Es gibt solch ein... (er zieht den Mantel an). Dies ist viel eleganter. Oh ja, ja! Ja.

Wo waren wir also — Gott. Die meisten Menschen wiirden darin iibereinstimmen, dass diese Gott-
Sache so alt ist, so begrenzend, so dngstigend, so... nun, wenn ihr an Gott denkt, dann denkt ihr nicht an
,,Lebt!“ Thr denkt an ,,Bleibt auflerhalb Gottes Blickfeld. Bleibt klein.*

LINDA: Ja.

ADAMUS: Also ja, das machen wir. Lasst uns dies einplanen, wenn euer neues Studio erdffnet ist, dann
werden wir ein ,,Gott, scher dich zum Teufel* abhalten. (Linda schnappt wiederum nach Luft und einige
kichern.) Ah, ja. Was? Wir sind Meister. Wovor habt ihr Angst? Wir leben.

Seht ihr, das ist jetzt ein Verhandeln. Wir alle wissen das. Wir alle wissen, dass die menschliche
Wahrnehmung von Gott (a) falsch ist, (b) alt ist, (c) wirklich schlecht ist. Es dient niemandem mehr. Lasst es
uns also aufbrechen, dieses Para- ... lasst uns ein wenig Spall damit haben. Seid ihr bereit? (Das Publikum
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antwortet ,,Ja!*) Gut, gut, gut. Linda? (Sie zieht eine Grimasse.) Ohhh! Mach ein Bild davon. Ohhh. Oh nein,
das wird wunderbar sein.

Wisst ihr, einige der verriicktesten Dinge, die ihr in den vergangenen Jahren getan habt, die Dinge,
die euch nur Bauchschmerzen und Kopfschmerzen und Angste bereitet haben, doch ihr habt sie einfach
getan. Es hat sich fiir euch fast so angefiihlt, als wért ihr dazu gedringt worden, es zu tun — ihr wart (einige
kichern) — habt bewiesen, die Besten zu sein. Ihr sagtet, ihr werdet diese erstaunliche Reise machen. Ihr
wusstet, dass es angemessen war, doch dann kamen die Gedanken herein. ,,Vielleicht sollte ich es nicht tun.
Vielleicht kostet dies zu viel Geld. Vielleicht, vielleicht.“ Doch ihr habt es getan, und seid ihr nicht froh
dariiber, dass ihr es nicht vollkommen ausgehandelt habt? Seid ihr nicht froh dariiber, dass ihr es einfach
getan habt, egal ob es das Kiindigen eures Jobs gewesen ist, egal ob es irgendetwas in eurem Leben
verdndert hat? Es ist so leicht, in diesen Morast der Gedanken und Verhandlungen hineinzugeraten.

Der wahre Meister ist einfach auf der Durchreise und darum lebt er, feiert er. Und macht euch keine
Gedanken dariiber, ob ihr etwas falsch macht oder irgendjemandem weh tut. Ja, ihr werdet jemandem weh
tun, weil ihr einfach... es wird geschehen. Sie haben Erwartungen an euch, die ihr noch nicht einmal fiir
euch selbst haben solltet, also wird es ihnen ein bisschen weh tun. Doch am Ende wird es ihnen helfen. Ja.
(Adamus kichert.) Haben eure Eltern nicht so mit euch gesprochen?

Lasst uns also ein wenig liber die Energie reden. Verhandelt also nicht ldnger mit euch selbst und
merkt euch, dass ihr einfach nur auf der Durchreise seid.

Momentane Energien

Also Meister, hier sind wir, es sind erst knapp drei Monate in diesem neuen Jahr vergangen. Knapp. Scheint
es nicht so, als wire es bereits Ende des Jahres? (Publikum stimmt zu.) Einige von euch haben gedacht: ,,0Oh,
es muss bereits November sein, weil...“ (Adamus kichert.) Nein, es ist Anfang April.

Ich wiirde euch also gerne darum bitten, dass ihr die Energien definiert, die momentan vor sich
gehen. Was wiirdet ihr sagen... was ist los mit den Energien, sagen wir mal, auf einer globalen, auf einer
grofleren Basis? Linda wird mit dem Mikrofon herumgehen, was ist los mit diesen Energien? Und Vili,
wiirdest du bitte einige davon aufschreiben.

Was ist los mit den Energien, Pete?

PETE: Ich kann nicht fiir die ganze Welt sprechen, doch ich weif3, was bei mir geschieht.

ADAMUS: Gut. Was geschieht?

PETE: Ich habe mich verdichtet und das zwang mich dazu, mehr in mein Inneres zu gehen.

ADAMUS: Verdichtet.

PETE: Verdichtet.

ADAMUS: Ja. Wie fiihlst du dich? Fiihlst du es in deinem Korper? Schmerzt dein Korper?

PETE: Nun, ich bin jetzt mehr in meinem Inneren zentriert.

ADAMUS: O.k.

PETE: Es hat viele Aspekte oder Abhéngigkeiten losgebrochen. Ich wurde mir wirklich dariiber bewusst, wie
sehr ich in ihnen gelebt habe. O.k. Und um diese niedrige Energie loszuwerden, so nennen sie es jetzt. Keine
schlechte Energie oder irgend sowas, sondern niedrige Energie.

ADAMUS: Richtig, richtig. Du bist also in dich selbst reingeschmettert worden.

PETE: Ja.

ADAMUS: Das ist eine sehr gute Art, um es auszudriicken.

PETE: Ja.

ADAMUS: Ja, ja. Gut. Gut. Und wie fiihlt sich das an?

PETE: Oh, wunderbar.

ADAMUS: Oh wirklich? (Einige lachen.)
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PETE: Ja. Nein, ernsthaft, denn es ldsst mich zu dem erwachen, der ich wirklich bin — zu der Quelle — und
Dankbarkeit dafiir, erschaffen worden zu sein.

ADAMUS: Ja. Der Nachteil, diese Verdichtung zu haben, ist, dass du dich selbst wie in einem Spiegel
anschauen musst.

PETE: Korrekt. (Adamus bringt den Spiegel zu ihm heriiber.) Ja.

ADAMUS: Denn dies bist einfach nur du. Ja, ja.

PETE: Da bin ich.

ADAMUS: Ja.

PETE: Ja.

ADAMUS: Du ldchelst! Oh, das ist gut. Das ist gut.

PETE: Ich liebe es!

ADAMUS: GroBartig! Gut, gut. Danke. Ausgezeichnet.

Der nichste. Was geht mit diesen Energien vor sich? Es ist wichtig, diese Energien wirklich zu verstehen,
sowohl innerlich als auch duBerlich, denn momentan geht eine Menge vor sich. Ich glaube, Linda hat es
neulich in unserer Radiosendung angemerkt — worum ging es da, was liber die Energien gesagt wurde?
LINDA: Sprichst du iiber die Bob Scheiffer-Sache? Oh. Da gibt es eine sehr, sehr... eine Fernsehsendung,
genannt ,,Face the Nation (Der Nation ins Gesicht schauen. Anm.d.Uber,) mit einem Moderator namens
Bob Scheiffer, der bereits seit Jahrzehnten auf Sendung ist — ich meine, ich kann nicht glauben, dass er
immer noch lebt — und er eréffnete seine Sendung letzten Sonntag indem er sagte, er konnte sich nicht daran
erinnern, jemals seine Sendung in dem gesamten Zeitraum, seit er diese Sendung moderiert, mit so vielen
bedeutenden Ereignissen, wesentlichen Ereignissen, die momentan auf der Welt vor sich gehen, eroffnet zu
haben.

ADAMUS: Das ist wahr, und es gibt sie. Und wir auf der anderen Seite betrachten das nicht hinsichtlich der
Schlagzeilen oder der tatsdchlichen Ereignisse. Wir schauen einfach auf den Energiefaktor und die
Energiebewegung. Mit anderen Worten, wie viel Gesamtenergie da ist und wie schnell sie sich bewegt.

Es gab Zeiten auf dem Planeten, wo es viel Energie gab, aber sie bewegt sich nicht unbedingt. Doch
dies ist ohnegleichen, diese Menge an Energie — und so sehen wir die Dinge. Wir sehen euch nicht als die
physischen Wesen an, als die ihr euch selbst betrachtet. Wir sehen es einfach wie Energiebille. Wir schauen
auf diesen Planeten als ein energetisches Ganzes. Innerhalb davon gibt es eine Vielzahl von, man kénnte
sagen, Farben, Ebenen, Nuancen. Doch wir sehen es einfach als eine Art Ganzheit von Energie und von
Aktivitidt. Und momentan ist es beides.

Viele von euch konnten es also buchstéiblich in ithren Knochen fiihlen, weil es meines Erachtens viel
davon gibt. Gut. Der Néchste. Ja.

LINDA: Genau hier.

ADAMUS: Ja. Energie. Was geht damit vor sich?

JIN: Es zerreiBit mein Leben. (Er kichert.)

ADAMUS: Ja. Wie?

JIN: Von innen nach auflen.

ADAMUS: Dein Leben von innen nach auflen reilen. Wie?

JIN: Nun, den Mist loswerden, der in mir drin ist.

ADAMUS: Ja. Gut. Bekdmpfst du es? Kampfst du dagegen an?

JIN: Ja. Ich habe das eine Weile getan, aber ich habe irgendwie aufgegeben.

ADAMUS: Ja, ja.

JIN: Und es ist gut so.

ADAMUS: Ja, gut. Gut. Die Energien — danke dir — so intensiv wie sie sind, so sind sie auch — wir haben das
bereits zuvor gesagt — aber sie konnten euch einfach irgendwie pulverisieren, wenn ihr euch ihnen
entgegenstellt. Und diese Energien — ich spreche nicht davon, irgendjemandem oder irgendetwas
anzugehoren. Es ist einfach nur die Energie, die jetzt auf diesen Planeten gerufen worden ist. Und ihr werdet
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es in Teilen von euch fiihlen, als ob es etwas abschleift. Und selbst das, was eine Art Flucht gewesen ist —
nachts schlafen zu gehen — ist keine Fluchtmoglichkeit mehr. Tatsdchlich ist es fraglich, was
herausfordernder, stressiger ist — euer Wachzustand oder euer Schlafzustand? Mit anderen Worten, es gibt
keine groBe Fluchtmoglichkeit. Es ist genau hier.

Allerdings werdet ihr fiihlen, dass es euch verdichtet. Es konnte bis zu dem Punkt gehen, wo es sich
einfach so anfiihlt, als ob es euch zerschmettert, und dieses Gesamtgefiihl ist tatsdchlich angemessen. Nur
wenn ihr anfangt es zu bekdmpfen oder damit zu verhandeln oder irgendetwas anderes, dann wird es weh
tun. Was tut ihr also? (Jemand sagt ,,Erlauben®.) Thr atmet und erlaubt. Das macht ihr wirklich. Atmet und
erlaubt. Unbedingt.

Gut. Ein paar mehr, liebe Linda. Ja. Die momentanen Energien.

SHAUMBRA 1 (eine Frau): Zugénglich.

ADAMUS: Gut. Wie funktioniert das?

SHAUMBRA 1: Fiir mich personlich, ich habe mich darauf eingelassen, den Dingen zu erlauben, in meinem
Leben zu erscheinen und ich mache mich dazu bereit, nach Peru zu gehen.

ADAMUS: Gut. Ausgezeichnet.

SHAUMBRA 1: Als Krankenschwester.

ADAMUS: Ja. Ausgezeichnet. Gut. Sehr zugéinglich, tatsdchlich fast schockierend empfanglich. Und noch
einmal, ihr seht, dass es diese Konvergenz gibt, all diese zusammenkommenden Energien und mit ihnen
enorme Gelegenheiten. Gelegenheiten, die ihr euch wahrscheinlich nicht héttet vorstellen konnen, oder um
es besser auszudriicken, ihr hittet es vorher bei euch nicht zugelassen, sie euch vorzustellen. Mit anderen
Worten, ihr seid eher linear darin, was ihr in eurer Vorstellung zulasst.

Plotzlich ist hier also all diese Energie, die reinkommt, und ihr konntet sagen, dass es rund um diesen
Planeten wie eine wunderschone Energiedecke ist oder wie eine Wolke. Und es ist alles da, was
normalerweise irgendwie woanders dort drauBlen gewesen ist. Und ganz speziell fiir jene, die sich dariiber
bewusst sind, es ist genau hier. Es ist genau hier.

Viele Menschen gehen einfach irgendwie daran vorbei und bemerken nicht die Tatsache, dass es da
ist. Sie fithlen sich einfach in ihrem Gehirn verriickter als je zuvor. Doch fiir jene, die sich dariiber bewusst
sind, ist es so zugéinglich, dass plotzlich alles auf einmal stattfindet, anstatt nur ein netter Treppenstufeneffekt
von Dingen, die sich fiir euch ereignen. Es gibt keine Treppen. Es ist alles einfach da.

Es konnte dazu fiihren, dass man momentan ein wenig iiberfordert wird. Ein bisschen so, wie eine
riesige Flutwelle (Tsunami), die ganz pldtzlich hereinkommt. Doch sie wird nicht...

LINDA: Du meinst, sowas wie verriickt aufgrund des Wassers?

ADAMUS: Pardon?

LINDA: Wie verriickt aufgrund des Wassers?

ADAMUS: Ja, verriickt aufgrund ... Ja. Nein, das ist ein anderes Leiden, das... (Einige kichern und Adamus
kichert.)

Also ja, sehr zuginglich. Und so vieles, das momentan in eurem Leben fiir euch geschehen kann,
dass ihr dies spiirt. Es ist so, als wire es da, doch dann gibt es manchmal die Tendenz dazu, sich
zuriickzuziehen und sich zu fragen, ob ihr dafiir bereit seid, euch zu fragen, ob ihr damit umgehen konnt, und
der ganze Rest davon. Thr kdnnt es auf jeden Fall, doch es wird notwendig sein, ein paar Dinge zu tun — kein
Verhandeln, kein Begrenzen, sondern einfach Erlauben. Erlauben.

Nun, wihrend ihr erlaubt, 6ffnet es Teile von euch. Wahrend ihr erlaubt ist es so, als wiirdet ihr einen
groflen Ball in ein Schwimmbecken eintauchen, und wéhrend ihr das tut, 1duft das Wasser iiber den Rand,
weil ihr etwas hinunter in diesen Bereich gebracht habt — ihr habt durch das Erlauben im Grunde genommen
euch selbst in diesen Bereich hineingebracht — und es wird ein paar andere Dinge rausschmeiflen. Es wird ein
paar andere Dinge hinaus kléren. Beim Erlauben gibt also eine Art Residualwirkung. (restliche Auswirkung.
Anm.d.Ubers.) Es wird all diesen ganzen Miill los.
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Letztendlich bringt das Erlauben alles von euch herein; ihr konntet sagen, eure Gottlichkeit, das Ich
Bin. Letztendlich ist das alles, was in diesem Gefél} sein wird, um die Analogie eines Schwimmbeckens oder
eines groflen Eimers Wasser zu benutzen. Pl6tzlich, indem ihr erlaubt, wird es alles hinaus befordern, was
nicht zu euch gehort, alles, was fremd ist. Thr habt also diese Art interessanten Effekt, der stattfindet und
wieder werden manchmal Gedanken hereinkommen. Thr sagt: ,,Was geschieht? Warum sind diese Dinge...?*
Es geschieht, weil ihr erlaubt. Wisst ihr, erlauben ist erlauben. Es heiB3t nicht, nur ein kleines bisschen rein zu
lassen und dann zu versuchen, damit umzugehen. Das ist es, was beim Erlauben geschieht. Es ist dhnlich
wie: ,,Nun, ich werde es erlauben, doch ich werde es nur ein kleinwenig tun, und dann werde ich versuchen,
es hinzubekommen.* Oh nein. Erlauben ist Erlauben. Ja. Gut. Der Néachste.
SCHEEMA: Hallo.
ADAMUS: Hallo.
SCHEEMA: Ich bin Scheema.
ADAMUS: Ja. Ich bin Adamus. (Sie kichert.) Ich habe einmal Shiva getroffen. Du bist nicht mit ihr
verwandt, oder?
SCHEEMA: Oh Gott, nein.
ADAMUS: O Gott, nein. (Beide lachen.) Ja. Sie war nicht sehr nett.
SCHEEMA': Nein, ich bin es.
ADAMUS: Nein. Ja, ja. Ja.
SCHEEMA: Ich weil} nicht, wie du das machst. Du sprichst immer genau {iber das, was bei mir vor sich
geht.
ADAMUS: Wie ich das mache?
SCHEEMA': Ich weil3 nicht, aber...
ADAMUS: Ist es nicht erstaunlich? Ich weiB3, einfach... ja. Glaubst du, ich habe {ibersinnliche Fiahigkeiten?
(Sie kichert.) Sag es nicht Linda. Ja, oder Garret. (Er kichert.) Nein, eigentlich — das ist eigentlich erstaunlich
— wird diese ganze Sache mit den iibersinnlichen Fihigkeiten oder irgendetwas davon so iiberbewertet. Es ist
nur das Erlauben. Wir werden gleich darauf eingehen, sofern ich heute nicht zuviel rede. Doch ich werde
euch grundsitzlich zeigen, wie einfach es ist. Doch es konnte auch schwierig sein.
SCHEEMA: Oh, gut.
ADAMUS: Ja. Es wird schwierig sein.
SCHEEMA: Nun, es ist so, weil ich erlaubt habe und mich wunderbar fiihle und mich wie ein Meister fiihle
und groBartig, und dann ganz plotzlich, bin ich am 1. April aufgewacht...
ADAMUS: Ja, ja.
SCHEEMA:.... und fiihlte mich schrecklich. Es war wie eine Qual. Es war verdichtet. Es ging bis zu dem
Punkt, wo ich gestern noch nicht einmal das Bett verlassen wollte.
ADAMUS: Ja.
SCHEEMA: Ich fiihlte keine Hoffnung. Es war...
ADAMUS: Bist du aufgestanden?
SCHEEMA: Ja, bin ich. Es war wie ein Tod.
ADAMUS: Oh. Ich wére im Bett geblieben.
SCHEEMA: Nun, das tat ich. Ich bin aufgestanden und dann wieder zuriick ins Bett gegangen.
ADAMUS: Ah. Ja, ja.
SCHEEMA: Dann bin ich aufgestanden! Und bin wieder hineingegangen! (Sie kichert.)
ADAMUS: Oh. Schau dir das Verhandeln hier an. ,,IJch muss aufstehen. Ich muss mich selbst beweisen.*
Und dann verhandelst du und es ist wie: ,,Nein, ich werde wirklich wieder zuriick ins Bett gehen. Doch ich
muss aufstehen und etwas tun.” Bleib im Bett! Du bist nur auf der Durchreise. Weilit du, am Ende von
alldem wirst du sagen: ,,Ich bin so froh, dass ich an diesem Tag oder in dieser Woche im Bett geblieben bin.*
SCHEEMA: Doch das war es wirklich. Es war wie ein Tod.
ADAMUS: Ja, ja.
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SCHEEMA: Ich fiihlte, als wiirde irgendetwas in meinem Inneren sterben. Es war — und ich nehme an, es ist
das, woriiber du gesprochen hast, wenn man erlaubt, dass irgendwie das ganze Zeugs rauskommt.
ADAMUS: Das tut es! Das tut es!

SCHEEMA: Du weifit es.

ADAMUS: Ja, und manchmal an seltsamen Orten. (Einige kichern und sie kichert laut.)

LINDA: Oh!

ADAMUS: Ich spreche von euren Gedanken.

SCHEEMA: Zumindest kommt es raus!

ADAMUS: Ja. (Adamus kichert)

SCHEEMA: Ich bin also froh, hier zu sein.

ADAMUS: Gut. Danke. Ich danke dir sehr. O.k. Noch einer. Die Energie. Was geht vor sich?

LINDA: Oh-ohh. Oh-ohh.

ADAMUS: Was geht in der Welt vor sich?

LINDA: Oh-ohh.

MARTY (MOFO): Ich werde brav sein. Es ist sporadisch.

ADAMUS: Sporadisch. Eine gute Art, um es auszudriicken.

MARTY: Und du hast es bereits — wir haben es bereits gestreift, doch ja, es ist einfach so sporadisch, denn
die Hohen sind momentan so unglaublich hoch und die Tiefs sind wie ,,Wo kam das denn her?* (Ein paar
kichern.)

ADAMUS: Ja. Was ist also zu tun?

MARTY: Einfach dort hindurch segeln.

ADAMUS: Ja.

MARTY: Atme Baby, atme.

ADAMUS: Ja. Atme und erlaube. Ja, ja. Ja.

Danke. Sporadisch, intensiv, liberwiltigend, erstaunliche Gelegenheiten, ich habe vergessen zu erwihnen,
dass die Welt auseinanderfillt, dass die Menschen verriickt werden, mehr als jemals zuvor. Ja. Ja, es ist alles
hier. Und dank euch — dank Gott — dass ihr, Gott, einsichtig genug seid, weise genug, um zu wissen, dass ihr
hierher kommen konnt und euch horen konnt, was genau das ist, was wir hier tun. Thr konnt hierher kommen
und — ich brauche... im neuen Zentrum bendtige ich einen wirklich gro3en Spiegel.

LINDA: O.k., kein Problem.

ADAMUS: Ihr kénnt hierher kommen und euch selbst durch mich im Spiegel betrachten. (Lachen, als er den
Spiegel hochhilt.) Dave! Ein Foto! Euch selbst durch mich im Spiegel betrachten. (Dave macht ein Foto.) Ja,
da seid ihr. (Adamus kichert.) Also, ein grofler Spiegel.

Es sind also sehr, sehr verriickte Zeiten, verriickter als je zuvor, unausgeglichener als je zuvor. Und
einer der Nebeneffekte, iiber den ihr euch bewusst seid, doch gliicklicherweise glaube ich nicht, das ihr damit
ein groBes Problem habt, einer der Nebeneffekte ist, dass immer mehr Menschen momentan vollig
durchdrehen werden.

Nun — und ich sollte eigentlich nicht dariiber reden, doch ich werde es dennoch tun (Linda seufzt
laut); jene sind die Amiisanten — es gibt auf diesem Planeten eine Epidemie von Leuten, die Medikamente
gegen Angst und Depressionen nehmen. Und ihr konntet sagen, dass es vielleicht angemessen ist, weil es so
viele Leute gibt, die vollig durchdrehen. So viele Leute brechen zusammen, drehen durch. Doch das Lustige
ist, dass diese Medikamente ihnen auf lange Sicht nicht helfen. Nehmt sie sporadisch ein, dann werdet ihr
euch sicherlich besser fiihlen. Doch habt ihr nicht die Werbung im Fernsehen gesehen und im Radio gehort,
die besagt: ,,So ganz nebenbei, wenn lhre Antidepressiva nicht funktionieren und Sie sich noch mehr
selbstmordgefdhrdet fiihlen als je zuvor, dann probieren Sie diese Medikamente noch zusétzlich.” (Lachen)
Als ob das zweite Medikament euch weniger Selbstmordgefihrdet sein 14sst?! Ich glaube nicht.
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Hypnose

Was ihr seht ist, dass wir uns zuallererst raus aus diesem mentalen Bereich bewegen, der fiir lange, lange Zeit
um uns herum gewesen ist. Dieser Planet bewegt sich raus aus dem Mentalen. Doch es gibt eine derartige
Intensitdt und einen derartigen Druck und die Menschen verstehen nicht, was fiir Gedanken sie haben. Oder
mit anderen Worten, wo die Gedanken herkommen. Sie verstehen nicht das wahre Gefiihl und die wahre
Essenz. Also drehen sie durch.

Und, zusitzlich zu der Misere — und dies ist eines der Dinge, mit denen wir arbeiten werden oder mit
denen wir tatséchlich spielen werden — ist Hypnose sehr vorherrschend auf diesem Planeten. Es ist so, als ob
sie genau zusammen mit dem SEV, dem sexuellen Energievirus, da ware. Und sie (die Hypnose) wurde
niemals auf bose Art und Weise hereingebracht. Es ist irgendwie einfach passiert, dass der Verstand sehr gut
darin geworden ist, Dinge aus dem AuBen anzunehmen, die ihm nicht gehdrt haben, und sie dann zu
besitzen, jedoch seine eigenen, wahren Gefiihle abzulehnen und das, was ich wahre Gedanken nennen
wiirde, anstatt die Gedanken des emotionalen Selbst oder des limitierten Selbst. Es ist also irgendwie eine
seltsame Eigenart der menschlichen Intelligenz — eine Art Widerspruch an sich — das Denken. Der Verstand
nimmt also Gedanken auf, die ihm nicht gehdren. Aus diesem Grund habt ihr an manchen Tagen einen
schlechten Tag. Thr konnt ein paar gute Tage haben, beispielsweise weil ihr in eurer Energie seid, doch dann
schieBt euch irgendetwas wieder zuriick in all das, was dort draulen vor sich geht, und ihr fiihlt es, weil ihr
immer noch darauf abgestimmt seid. Ihr habt euch immer noch dort eingewéhlt und plétzlich brecht ihr
zusammen.

Und dann schiebt ihr euch die Schuld zu. ,,Was stimmt mit mir nicht? Warum habe ich einen
schlechten Tag? Habe ich was Falsches gegessen? Habe ich nicht richtig erlaubt?* Thr wisst schon: ,,Bin ich
im Herzen eine schlechte Person?* Und all diese anderen Dinge. Nein. Es ist einfach nur so, dass ihr durch
diese Intensitédt hindurchgeht. Dann nehmt ihr einen tiefen Atemzug und hort auf, euch dariiber Gedanken zu
machen. Thr hort auf, euch dariiber Gedanken zu machen. Ihr seid nur auf der Durchreise. Es ist nur ein
Auftritt. Thr habt nur eine gute Zeit, richtig? Hm. (Jemand sagt ,,ja.) Ja. Gut. (Adamus kichert.)

Also meine lieben Freunde, ihr habt all diese Faktoren, die vor sich gehen und diese Hypnosesache —
sehr, sehr vorherrschend momentan auf diesem Planeten — bedngstigend vorherrschend auf dem Planeten —
nicht fiir euch, aber fiir andere.

In gewisser Hinsicht konnt ihr nicht in eure hypnotische Ruhepause zuriickkehren, in euren
hypnotischen Schlaf. Das konnt ihr nicht. Fiirchtet euch also bitte nicht davor, dass ich euch plotzlich
hypnotisieren werde und euch aufstehen lasse und euch gackernd wie ein Huhn im Zimmer herumlaufen
lasse. (Einige kichern.) Doch ihr habt diesen hypnotischen Effekt, der auf diesem Planet die Runde macht,
und er vollfiihrt eine Art Verflechtung oder eine Art Tanz mit dem SES Virus und Vielzahl anderer Dinge,
und er kreiert momentan eine Menge sehr seltsamer und bizarrer Muster und Ereignisse auf dem Planeten.

Ihr seht es in den Abendnachrichten, wenn ihr Nachrichten anschaut, oder ihr hort es von euren
Freunden. Es ist so, wie wenn sie liber einen Massenmorder sprechen — ,,Er schien so ein netter Junge zu
sein. Ich habe seit zwanzig Jahren neben ihm gewohnt und hétte das nie von ihm gedacht.” Wisst ihr: ,,Er
stellte sich zur Verfligung® — oder ,,sie* stellte sich zur Verfiigung; es tut mir leid, wenn ich heute auf den
Mainnern rumhacke — ,,Sie hat diese ganze Sozialarbeit gemacht und plotzlich zieht sie eine Pistole und hat
die Hélfte von was auch immer weggeschossen.* (Eine Person kichert und dann kichert Adamus.) Vielleicht
ein unangemessener Zeitpunkt, um zu lachen. (Lachen) Gerade habe ich es gesagt! Gerade habe ich es
gesagt! Vielleicht nicht der beste Zeitpunkt, um zu lachen! (Mehr Kichern). Ja. O.k. (Adamus kichert, mehr
Lachen, als er dem Publikum den Spiegel vorhilt.) Ja, sieht ziemlich gut aus, nicht wahr? Ja, ja, ja. Gut. O.k.

Das fiihrt mich hier zu einem kleinen Drama-Einwurf. Was geschah mit Flug 370? (Das Publikum
antwortet ,,Oh!“) Nein, ich frage euch. Ihr lebt hier. Ich nicht. Ich bin nur auf der Durchreise. Was ist
geschehen? Linda, wiirdest du — ich wiirde gerne ein paar Theorien dazu héren. Was ist geschehen? Was
geschah mit Flug 3707 Lebt einfach, ich meine, sagt es einfach. Fang an. Steh bitte auf.

DAVID M.: Es ist abgestiirzt. (Lachen und jemand sagt ,,Oha!*)
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ADAMUS: Tatséchlich, das war gut. Danke. Nicht irgendein intergalaktisches Portal?

DAVID M.: Nein.

ROBERT: Es ist nicht abgestiirzt.

ADAMUS: Oh! Oh! Oh, ihr zwei! (Viel Geldchter.) Wenn es nicht abgestiirzt ist, wo ist es dann gelandet?
(Jemand ruft ,,UFOs!*)

ROBERT: In einer anderen Dimension.

ADAMUS: In einer anderen Dimension. O.k. Moglicherweise. Sehr gut moglich. Ich bin mir sicher, es gibt
einige interdimensionale Aktivititen, die uns momentan umgeben. Ja. Es fliegt also einfach in einer anderen
Dimension herum... wie zum Beispiel die vierundzwanzigste Dimension? Die armen Flugbegleiter. (Lachen)
Kein Essen mehr zum Verteilen iibrig und die Toiletten sind voll. Nun, was machen sie? (Jemand sagt
»ekelhaft“.) Ekelhaft ist richtig. Irgendjemand, der fliegt. Ja. David.

DAVID S.: Von Crash iiber den Crash. Ja, es ist abgestiirzt. (,, Crash“ ist u.a. der Spitzname von David
Schemel. Anm. d. Ubers.)

ADAMUS: Ja, es ist abgestiirzt.

DAVID S.: Auf dem Grund des Meeres, etwas weiter siidlich als sie danach Ausschau halten.

ADAMUS: Ja, gut.

DAVID S: Und die beste Moglichkeit, um das Problem zu beschreiben ist, es war kein Piloten-Selbstmord,
doch lasst uns einfach sagen, die elektronischen Leitsysteme wurde gehackt.

ADAMUS: Gut.

DAVID S: Und eine Menge Geld steckt da mit drin. Ich kann momentan nicht darauf eingehen. Doch dies
sind Informationen {iber Remote Viewing, nur fiir diejenigen, die wissen was das ist. Technisches Remote
Viewing.

ADAMUS: Gut. Verschworungstheorie, oder sollten wir sagen, eher durchdacht? Durchdacht. Ist es das, was
du sagst, David? Durchdacht?

DAVID S: Ja.

ADAMUS: O.k. Gut. Noch jemand.

DAVID S: Dies stammt aus dem Jenseits.

ADAMUS: Aus dem Jenseits. Noch jemand.

LINDA: Oh, oh. Carol weill etwas. Oh, dann derjenige nach Carol. Ich sah noch ein weiteres Spal3-
Handzeichen.

ADAMUS: O.k. Gut.

CAROL: Ein UFO kam und hat sie gerettet, weil sie ein Hydraulikproblem hatten und sie...

ADAMUS: Das UFO war es?

CAROL: Das UFO, Ashtar ...

ADAMUS: Das UFO hatte ein Hydraulikproblem?

CAROL: Nein.

ADAMUS: Oh, oh gut...

CAROL: Nein, nein. Sie retteten sie...

ADAMUS:... weil ich noch niemals in einem UFO mit Hydraulik gewesen bin. (Einige kichern.)

CAROL: Und haben sie zu einem Planeten auBBerhalb von...

ADAMUS: Gebt sie wieder raus!

CAROL: Sie haben eine bessere Zeit als sie es hier hatten.

ADAMUS: Fine bessere Zeit! (Adamus kichert.) O.k., aber immer noch unverschamt.

CAROL: Unverschamt!

ADAMUS: Einfach ein Flugzeug einzusammeln und wegzunehmen.

CAROL: Sie sind abgestiirzt. Sie sind abgestirzt.

ADAMUS: Ja, ja. Doch sie hitten sie einfach sanft zuriick am Boden absetzen konnen. Ja.

LINDA: Der letzte.
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ADAMUS: Ja.
JIN: Er ging durch eine unerwartet verriickte Erfahrung. (Einige kichern.)
ADAMUS: Der Meister des Offensichtlichen. (Lachen) Ich wiirde es riskieren zu sagen, dass du recht hast.

Nun, ich behaupte, dass so viel Hypnose auf diesem Planeten vor sich geht und so viele Menschen
dafiir empfanglich sind, dass sogar der nette Junge von nebenan, sogar — oh, lasst es uns einfach sagen — ein
Copilot von einem Flugzeug bereits seit lingerem eine hypnotische Suggestion implantiert bekommen haben
konnte - aus Mangel an besseren Worten - und es noch nicht einmal gewusst hat. Noch nicht einmal realisiert
hat. Und plotzlich das Signal erhélt — es kdnnte ein bestimmtes Muster aus Telefonanrufen sein, sagen wir
mal, wenn irgendjemand diese Anrufe iiberpriift — ein Muster aus Telefonanrufen, die eine Aktion ausgelost
haben, die dieses Wesen normalerweise niemals ausgefiihrt hétte. Doch pldtzlich befindet er sich in einem
hypnotischen Trancezustand, plétzlich Dinge tuend, iiber die noch nicht einmal er sich bewusst ist, als wére
er ein Roboter. Verdndert und manipuliert die Flugroute, senkt den gesamten Kabinendruck, sodass niemand
sich beschweren kann, wenn ihr wisst was ich meine. Und nimmt dann seine Maske ab, nachdem er seinen
Partner in der Kabine ausgeschaltet hat, nimmt seine Maske ab und ldsst es einfach laufen.

Warum? Warum wiirde irgendjemand so etwas tun? Warum? Warum wiirden sie einen Virus in euren
Computer einschleusen? Warum wiirden sie eure Festplatte zerstoren? Weil sie es konnen, auch wenn sie
nicht einen Cent davon haben. Eine sehr, sehr seltsame Energie. Warum? Weil sie sehen wollten, ob es
funktionieren wiirde, und das tat es. Und das tat es.

Und das ist nicht das Einzige. Wenn ihr tatsichlich zuriickgeht und speziell in den letzten, sagen wir
mal drei oder vier Jahren, liber Massenmorder oder verriickte Aktionen von Menschen nachlest, und die
Polizei zuriickgeht und herauszufinden versucht, was geschehen ist. Und Psychiater und Psychologen
involviert werden und mit all ihren hirnrissigen Theorien dariiber aufwarten. Doch was geschieht ist, dass es
diese Hypnose gibt, etwas, und ich werde es euch noch einmal sagen, wortiber ihr euch keine Sorgen machen
miisst; weder dariiber, derjenige zu sein, der eine verriickte Aktion ausfiihrt, noch dariiber, derjenige zu sein,
der Opfer von irgendeiner verriickten Aktion wie dieser ist. Thr seid aus dieser Energie draulen. Doch es
wird mehr und mehr auf diesem Planeten geschehen. Es ist wie das Aussenden einer Drohne, doch diese
Drohne ist zufélligerweise ein Mensch, ein ansonsten guter Mensch, vielleicht ein kirchentreuer Mensch, und
davon wird es einfach immer mehr geben.

Wir befinden uns auf diesem Planeten genau auf diesem seltsamen Grat mit dem Verstand, und jetzt
braucht es ein paar Leute, eine Gruppe von Leuten, die den Mechanismus des Verstandes verstehen — und ich
spreche nicht davon, wie Fliissigkeiten funktionieren und die elektromagnetische Balance und all das. Ich
spreche davon, was der Verstand wirklich ist, die Rolle, die er spielt und ich spreche mehr davon, was ein
Gedanke ist.

Mit diesem im Grunde sehr einfachen Basisverstindnis dariiber, was ein Gedanke ist, konnt ihr
tatsichlich iiber den Gedanken hinausgehen. Thr konnt aus dieser Gedankenfalle herauskommen. Thr konnt
aus diesem begrenzten, emotionalen, menschlichen Gedanken-Selbst herauskommen. Das wird die Dynamik
dieses Planeten verdndern, des Bewusstseins allgemein, doch mehr als alles andere werdet ihr Spall damit
haben. Und dann werdet ihr anfangen zu verstehen, dass ihr nur auf der Durchreise seid. Ihr steckt hier nicht
fest.

Der Gedanke

Lasst uns fiir einen Moment iiber den Gedanken sprechen. Wisst ihr, ich habe in der Vergangenheit viel
geredet. Ich habe das Wort ,Verstand® benutzt. Tatsdchlich ist der Verstand, das Gehirn, ein sehr notwendiges
Element. Am Anfang, als ihr angefangen, auf diesen Planeten zu kommen und eine physische Gestalt
angenommen habt, war es sehr schwer, hierzubleiben, hier balanciert zu bleiben. Ahnlich wie eine Art
Lichtwesen, das versucht, ein physisches Wesen zu sein. Der Verstand war eine Art Verbindungsstiick, der
Teil, der es euch erlaubt hat, hier balanciert zu bleiben.
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Der Verstand wurde benutzt, um die Biologie zu verstehen, um sie im Grunde zu dirigieren. Das war
sein vorrangiger Zweck — um die Biologie durch diese Sache zu dirigieren, die wir das Anayatron nennen. Er
war also grundsitzlich dafiir da, um das Licht-Selbst in die Biologie zu integrieren.

Als néichstes wurde er fiir die einfache Erinnerung benutzt und die einfache Art von Beziehung von
Zeit und Raum. Der wahre Lichtkérper versteht Zeit und Raum wirklich nicht. Mochte es nicht. Er
akklimatisiert sich nicht so gut mit Zeit und Raum. Es ist wie eine groBe, aufgeblasene, dahintreibende
Sache. Es war also sehr schwierig, hier verkorpert zu bleiben. Doch durch diesen Verbindungsapparat,
genannt Verstand, wart ihr dazu in der Lage.

Der Verstand erlaubt auch ein Urteilsvermdgen in dieser Dimension, welche die gottliche Intelligenz,
lasst es uns so ausdriicken, wirklich nicht hatte. Gottliche Intelligenz besitzt keine Vertrautheit mit dieser
physischen Realitdt und hat darum ein sehr geringes Gespiir fiir jegliches Urteilsvermogen.

Doch ihr, als menschlicher Stellvertreter fiir die Seele, als derjenige, der durch all diese Lebenszeiten
hindurchgegangen ist, ihr habt eine Menge Urteilsvermogen auf diesem Planeten gelernt. Ich spreche nicht
unbedingt von Beurteilung, die besitzt ihr auch, sondern von Urteilsvermdgen. Legt nicht eure Hand auf die
heiBe Herdplatte, sie wird euch verbrennen. Das ist die Art eines sehr einfachen, grundsitzlichen
Urteilsvermdgens. Lauft nicht am Rand einer Klippe, ihr habt keine Fliigel wie ein Vogel. Thr habt also
entlang eures Weges diese Dinge gelernt und der Verstand dient in dieser Hinsicht einem sehr brillanten
Zweck.

Ebenfalls durch den Verstand geschieht es, dass... so sehr der Verstand der Verbindungsapparat fiir
euren Lichtkérper war, um urspriinglich in das Physische einzutreten, so sehr wird der Verstand auch ein
wesentlicher Teil davon sein, den wahren Lichtkdrper hereinzulassen. Er wurde dazu benutzt, um irgendwie
in der Vergangenheit den Lichtkdrper anzupassen, doch jetzt wird er tatsdchlich diesen Lichtkorper erlauben.
Und der Verstand ist so gut mit dem Chemischen und Elektromagnetischen geworden und mit einigen der
anderen Energie-Pulsationen, dass er weil, wie man jetzt die Balance hélt. Es geschieht also tatsdchlich
durch den Mechanismus des Gehirns, dass viel von eurem Lichtkdrper hereinkommen wird. Wir werden dort
noch mehr ins Detail gehen. Es geschieht jetzt sowieso.

Der Verstand hat also einem guten Zweck gedient, doch entlang des Weges wies der Verstand, das
Selbst, eine Anzahl weiterer Kréftespiele dieser Sache, genannt Gedanken, auf — Gedanken — und diese
Gedanken sind die Dinge, die wirklich begrenzend geworden sind.

Die Gedanken waren eine Form von Minibewusstsein oder limitiertem Bewusstsein, die aus einer
Kombination eures Gehirns und dem Verstehen dieser Realitit hervorgegangen sind, doch nun auch den
Glauben an Begrenzung begonnen haben. Thr konntet also sagen, dass die Seele einen Teil von sich selbst,
einen Strahl von sich selbst verkdrperte, hinein in diese physische Realitdt, einen Kérper angenommen hat,
ein Gehirn angenommen hat und dann furzte, und das sind dann die Gedanken. (Lachen) Und das ist
tatséchlich ziemlich wabhr.

Es entwickelte sich mit einem Gedanken. Der Gedanke war begrenzt. Der Gedanke basierte auf
vielen Glaubenssystemen und Begrenzungen und Angsten und Dingen wie diesen. Also sind die Leute, die
Menschen, zu Gedankenwesen geworden.

Nun, es gibt einen Unterschied zwischen dem Verstand und was dieser kennt, und einem Gedanken.
Der Gedanke tendiert dazu, Urteile und Begrenzung und Angste und Angstlichkeiten zu besitzen und nach
einer Weile mit einer groBen Reihenfolge an Gedanken — welche wirklich keine Intelligenz sind, sie sind
kein hohes Bewusstsein, sie sind irgendwie wie kleine Fiirze entlang des Weges, das ist die beste Art, wie ich
es beschreiben kann, kleine Bldschen, die entstehen — diese kleinen Gedanken kommen heraus, doch in solch
einer Reihenfolge und solch einer Steigerung, dass ihr ziemlich bald anfangt, den Gedanken glauben zu
schenken und ihr somit anfangt zu glauben, dass ihr diese Gedanken seid. Und ziemlich bald fangen die
Gedanken an zu dominieren, sie fangen an zu kontrollieren, sie fangen an, den Laden zu schmeif3en.

Ich behaupte, dass diese Gedanken im Grunde ungefdhr so wertvoll sind wie ein Furz, und sie sind
ungefihr genauso aufschlussreich. (Einige kichern.) Es ist wahr, und sie entspringen einem sehr falschen Ort.
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Sie gehen hervor aus einer Art falscher Interpretation von ansonsten sehr wahren Angaben. Und die wahren
Angaben sind, ihr wisst schon, ihr seid hier auf diesem Planeten und legt eure Hand auf die Herdplatte und
ihr werdet euch verbrennen, und wenn ihr jemandem ins Gesicht schlagt, dann wird er euch wahrscheinlich
zuriickschlagen oder euch verklagen. Ublicherweise haben wir zuriickgeschlagen und jetzt nehmt ihr euch
einfach einen Anwalt und verklagt den anderen.

Ihr habt also jetzt diese ganze Reihe von Gedanken und ihr glaubt ihnen und dann sendet ihr einen
weiteren Gedanken aus, um zu versuchen, all diese anderen Gedanken zu kontrollieren, die ihr wirklich nicht
mogt. Doch dies verursacht, dass es sich einfach mit diesen anderen Gedanken vermischt, die ihr nicht mogt
und sogar noch mehr Gedanken bekommt, die ihr nicht mogt. Und dann denkt ihr dariiber nach: ,,Nun, wie
komme ich aus all diesen Gedanken heraus?* Und ihr habt noch einen von diesen Fiirzen, der herauskommt,
und er gesellt sich zu den anderen stinkenden Gedanken. Und dann in der Verzweiflung - ,,Wie komme ich
hier heraus? Was tue ich? Ich weill nicht, was ich noch denken soll.“ Und das ist dann der Punkt, wo der
Mensch verriickt wird. Er fangt an, sehr bizarre Dinge zu tun.

Weil ich behaupte, dass Gedanken auch das Leben aus dem Leben entfernen. Das tun sie wirklich.
Sie sind die Dinge, bei denen ihr mit euch selbst verhandelt. Es ist ein Gedanke, der mit einem anderen
Gedanken verhandelt. Es ist wie eine schlechte Bldhung, die mit einer anderen Bléhung verhandelt, und
beide stinken. Es tut mir leid... aber sie beide stinken. (Einige kichern.) Seht ihr, ich verhandele nicht mit
Cauldre oder mit mir selbst. Ich werde es einfach einen Furz nennen, einen Furz. (Einige kichern.) Dies ist
eine spirituelle Versammlung. Fiir diejenigen von euch, die sich zum ersten Mal eingeschaltet haben...
(Lachen, jemand sagt ,,Es ist ein Gas®.) Es ist ein Gas. Ja, ja. Es ist ein Gas. Gut. (Noch mehr Kichern.)

Ihr habt also diese Gedanken, die zu verhandeln versuchen, und die versuchen, die anderen
Gedanken zu kontrollieren, und lasst uns hier fiir einen Moment hinein fithlen. Lasst uns in die Gedanken
hinein fiihlen. Wo kommen sie urspriinglich her?

Wie kommt es, dass niemand jemals diese Frage gestellt hat: ,,Wo kommen die Gedanken her? Thr
versucht, einen Gedanken zuriickzuverfolgen. Angenommen, ihr habt jetzt gerade einen Gedanken, dass ihr
hier sehr schnell gehen wollt. (Einige kichern.) Angenommen, ihr habt einen Gedanken, einen emotionalen
Gedanken. Jeder von euch hat heute mehrere davon gehabt — ein emotionaler Gedanke, ein Gefiihl iiber
euch, ein emotionaler Gedanke iiber eine andere Person oder ein emotionaler Gedanke, wenn ich sage: ,,Viel
SpaB3 dabei, wenn ihr am Montag wieder zur Arbeit geht, zuriick in eure Arbeitsnische.” Oh! (Adamus
kichert.) Welch ein emotionaler Gedanke.

Wo kommen sie also her? Wie kommt es, dass niemand jemals einen Blick darauf geworfen hat und
sagte: ,,Wo kommen sie her? Nun, Wissenschaftler werden sagen, sie kommen aus eurem Gehirn. Nein,
tatsdchlich tun sie das nicht. Sie kommen nicht aus eurem Gehirn. Das Gehirn hat {iberhaupt keine
emotionalen Gedanken. Es produziert Daten und Fakten. Es zieht historische Daten hervor, wenn ein
emotionaler Gedanke danach fragt. Wo kommen diese Gedanken her? Ja. Ein grofles Mysterium. Ein grof3es
Mysterium.

Nun, viele Leute sagen: ,,Nun, das bist einfach du. Das ist das, wer du bist.“ Ah! Ich behaupte, und
ein Meister sollte das verstehen, dass sie nicht die euren sind. Ganz und gar nicht. Sie sind einfach kleine
Blaschen, wisst ihr, die ausgestoBen werden. Es sind nicht eure. Und wenn ihr versucht, sie
zuriickzuverfolgen und versucht, den Ursprung eines Gedankens herauszufinden — was fiir ein groBartiger
Titel flir ein Buch: ,,Urspriinge eines Gedankens* — es wiirde fast unmoglich sein, denn die Spuren sind mit
so vielen anderen Spuren von anderen Gedanken verdeckt worden. Und ziemlich bald werdet ihr anfangen,
auf die Spuren iliber den Spuren iiber den Spuren zu schauen, und ihr kénnt niemals zu dem Ursprung eines
Gedankens gelangen. Und dennoch ist er da, und dennoch handelt ihr entsprechend, ihr glaubt ihm, ihr
denkt, dass ihr es seid — und dem ist nicht so.

Dieser Gedanke konnte auch ein Gruppengedanke sein oder ein Gedanke aus dem
Massenbewusstsein. Es konnte ein Gedanke sein, der von anderen Leuten herriihrt, die ihr einfach — wusch —
in eure Gedanken hineinlasst. Der Furz von irgendjemandem gesellt sich zu euren Fiirzen und ihr sagt: ,,Oh
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ja, meine sind wirklich iibel, nicht wahr?* (Ein paar kichern.) Nun, nein! Tatséchlich war es nicht eurer, um
damit anzufangen. Es war einfach nur der Gestank dort draufen, den ihr als den euren akzeptiert habt.

Ich habe zuvor auch die Sache mit der Hypnose aufgezeigt, denn das ist, wie die Menschen
geworden sind. So ist das Bewusstsein geworden. Es ist einfach viel Akzeptanz gegeniiber diesen Gedanken
oder ein Mangel an echtem Verstindnis gegeniiber diesen Gedanken. Die Leute sagen: ,,Nun, diese
verriickten Gedanken gehdren mir®, und dann gehen sie zu einem Psychiater. Das ist so, als wiirde man zu
einem grofleren Furz gehen, um die kleineren Fiirze zu verstehen. (Lachen) Und der Psychiater oder
Psychologe versucht, euch dabei zu helfen zu verstehen, warum ihr verriickt seid, wenn sie noch nicht
einmal wissen, wo die Gedanken herkommen. Sie verstehen das Gehirn nicht. Sie verstehen nicht dessen
Rolle. Sie verstehen nicht, was ein Gedanke war und wie Gedanken zusammenkommen.

Sie verstehen das nicht, weil die Aktivitdt auf diesem Planeten gedankenbasiert ist, dass jemandem
sehr einfach eine Idee implantiert werden kann von ,,Hey, lande dieses Flugzeug im Meer.“ Das war der
grundlegende Vorschlag. Es war nicht ,,Geh los und téte 250+ Leute.” Es war ,,Hey, lande dieses Flugzeug
im Meer®, und es war ein derart hypnotisches Programm. Und es war keinerlei, ihr konntet sagen, sie haben
nicht iiber Tod gesprochen. Sie haben nicht — als sie ihre Programmierung ausgefiihrt haben — haben sie nicht
tiber negative Dinge gesprochen. Es war einfach nur ,,Jande im Meer.“ Kein Unterschied darin, wie wenn ich
sagen wiirde: ,,Parkt euer Auto heute Abend auf der Strafle.” ,,Oh, o.k. Oh, das werde ich tun.*

Nun, ich benutze dies als ein Beispiel, denn das zeigt den Einfluss von Gedanken und es zeigt die
Macht — und es steckt viel Macht dahinter — von Gedanken. Und das zeigt auch grundsitzlich den totalen
Mangel an Verstindnis, wo Gedanken herkommen, wie Menschen darauf reagieren und wie sie die
Gesellschaft beeinflussen.

Nun, es ist nicht schlecht, Gedanken zu haben, und ihr werdet sie weiterhin haben, sogar als ein
Meister. Doch ihr werdet anfangen zu unterscheiden, was wirklich eure Gedanken sind und wo sie
urspriinglich herkommen. Kommen sie urspriinglich von dem wahren Ich Bin? Oder entstammen sie
irgendeiner kommunalen Jauchegrube?

Es sind nicht eure. Es sind nicht eure, und das ist meine grofite Herausforderung in der Arbeit mit
euch, euch verstehen zu helfen, dass diese Gedanken — stellt sie euch als kleine, stinkende Bldschen vor, die
aus euch herauskommen — nicht eure sind. Und wenn ihr versucht, sie mit noch einer weiteren stinkenden
Blase zu beeinflussen und zu kontrollieren, dann funktioniert das einfach nicht. Es macht es nur noch
schlimmer, bis es euch miirbe macht, bis es euch zusammenbrechen ldsst. Und dann habt ihr entweder eine
spirituelle Offenbarung oder sie verfrachten euch ins Irrenhaus. (Einige kichern.) Es ist mehr oder weniger so
simpel, entweder das eine oder das andere. Vielleicht gibt es keinen grofen Unterschied, doch zumindest in
einem davon lebt ihr wirklich. In welchem, ist die Frage. (Adamus kichert.) Jetzt konnt ihr lachen. Das war
das Lustige. (Einige kichern.)

Gedanken also. Gedanken sind die grofBten Taduschungen. Und, meine lieben Meister, Lehrer,
Freunde, wenn es irgendetwas gibt, um das ich euch bitten wiirde, damit ihr es anderen beibringt, dann ist es,
dass Gedanken wabhrlich eine Téuschung sind. Es sind nicht die euren, und wenn ihr eure Studenten
unterrichtet, dann helft ihr ihnen dabei — ihr zwingt sie nicht dazu — zu verstehen, dass es nicht ihre
Gedanken sind, auler sie mochten, dass es so ist. Doch das wird alle mdglichen Arten von Hollenausbriichen
verursachen, denn sie werden sagen: ,,Ich weil} nicht welche davon. Ich weil nicht, ob ich diesen als meinen
Gedanken haben mochte.” Und dann werden sie einen weiteren Gedanken-Furz haben in dem Versuch, zu
verstehen, ob dieser Gedanke ihnen gehdrt oder nicht, und ihr seht das Dilemma. Thr seht das Dilemma.

Die Illusion der Trennung
Nun werde ich zum nichsten Thema {iberspringen, das damit verbunden ist, denn die groBte Illusion von
allen, jenseits von allen, ist die Trennung. Die Trennung.
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Ihr habt die Illusion, dass ihr von eurem hoheren Selbst getrennt seid, weil euch das erzéhlt worden
ist, weil ihr schlechte Gedanken habt, stinkende Gedanken. Thr habt die Illusion, dass ihr von Gott getrennt
seid, eine Illusion, dass ihr von den anderen Dimensionen getrennt seid, wobei ihr das tatséchlich nicht seid.
Es gibt keinen Unterschied zwischen der Edith, die hier sitzt und von sich selbst denkt, sie ist ein Mensch,
und der Edith, die absolut géttlich und integriert ist, vollstidndig ist. Keinerlei Unterschied. Es ist die Illusion
der Trennung.

Es ist die Illusion, die vielen von euch beigebracht wurde, als ihr jung gewesen seid, dass es einen
Gott gibt — aus dem ich mir nicht so viel mache — dass es diesen Gott gibt und dass es euch gibt. Und die
Illusion, an die ihr geglaubt habt, als ihr in dieses neue Zeitalter eingetreten seid, dass es ein hoheres Selbst
gibt und dass es das kleine Du gibt, dass es groBartige Engel gibt und Geistfiihrer und dass es euch gibt.
Trennung, Trennung, Trennung; eine Abteilung innerhalb einer Abteilung innerhalb einer Abteilung
innerhalb einer Abteilung. Und es ist eine Illusion, die eure Gedanken geglaubt haben, denn sie mogen das
irgendwie. Sie mdgen irgendwie all diese Abteilungen. Sie helfen ihnen dabei, noch mehr Gedanken zu
haben und diese Abteilungen, diese Illusionen — das ist alles, was sie sind. Sie sind nicht real. Es gibt keine
realen Winde. Es gibt keinen Unterschied zwischen der Dimension, in der ihr jetzt seid, und den anderen
Dimensionen.

Denkt dariiber nach. Trennung — ménnlich/weiblich, gut/schlecht, schwarz/weil3, Hollédnder sein oder
Spanier, jedes davon — Trennung iiber Trennungen iiber Trennung.

Ich werde euch darum bitten, euch hinein zu fiihlen — nicht nachzudenken, sondern euch hinein zu
filhlen — in all diese Trennungen, an die ihr natiirlicherweise geglaubt habt. Thr habt an die Trennung des
Alters geglaubt, an die Trennung von so gut wie allem — Gesundheit — und es geht noch weiter und immer
weiter. Und wenn ihr euch die energetische Matrix, die energetischen Muster, die erschaffen wurden, jetzt
vorstellen konnt, dann ist es so, als wiirden die Trennungen weiterhin eine Teilung nach der anderen
erschaffen, Teilung fiir Teilung fiir Teilung fiir Teilung, und wenn ihr versucht, euren Weg dort heraus zu
finden, raus aus diesem Morast, zuriick zu eurer Einfachheit, zuriick zu eurer Schonheit, ihr habt so viel
davon — so ist das wie ein groes Labyrinth mit Sackgassen — dass ihr einfach aufgebt. Ihr bemiiht euch ein
wenig und dann kommt ein Gedanke daher, der verursacht, dass ihr einen Kompromiss eingeht und sagt:
,»Ich kann das einfach nicht tun. Es ist zu komplex. Ich werde einfach warten auf...* Was auch immer es ist —
das nichste Buch, der nichste Meister, das nidchste was auch immer daherkommt — und das tut es nicht. Und
in der Zwischenzeit glaubt ihr immer mehr an die Trennung von immer mehr Elementen.

Tatsache ist, dass diese Trennungen einfach eine Illusion sind, angefangen mit der Trennung von
euch und Gott, von euch und eurem h6heren Selbst.

Nun, ich gebrauche bei euch den Ausdruck, euer ,begrenztes Selbst“ oder euer ,,begrenztes,
emotionales Selbst, entgegen eurem ,,freien Selbst,” denn es gibt diesen Teil von euch, der jetzt gerade hier
sitzt, Sart, der das freie Selbst ist. Es ist bereits hier. Es ist nicht dort drauBlen. Es ist nicht hinter irgendeiner
geheimen Wand. Es ist genau hier. Doch die Illusion, intensiviert durch die Gedanken, ist so stark, dass ihr
daran glaubt. Thr glaubt daran.

Und ihr kdnntet sagen, es ist fast so, von der Grundlage des Gedanken ausgehend — ein Gedanke ist
jetzt diese kleinen... Gedanken sind begrenzte, voreingenommene, verdrehte Realitdten, aber ihr beginnt
damit, diese ganzen Gedanken... (Linda iiberreicht ihm etwas zu trinken) Danke. Ihr fangt an, all diese
Gedanken entlang der Trennung zu legen und es ist fast unvorstellbar, wie ihr dort herauskommt. Dann
werden die Menschen verriickt — ,, Wie komme ich dort heraus?*

Das ist es dann, wo ich sage, erlaubt. Erlaubt.

Erlauben
Erlauben ist — einige haben gesagt, es ist eine zu grofle Vereinfachung, und ich sage, lobet den Herrn. Thr
habt recht. Thr habt recht. Es ist eine zu grofe Vereinfachung, und das braucht es, denn es gibt jene, die
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immer noch Gedanken haben wollen, kleine Furzbldschen, jedem anderen Gedanken nachjagend und sie
einfangend, sie sammelnd, sie kontrollierend, und jetzt habt ihr sogar noch ein groBeres Durcheinander —
mehr Gedanken und mehr Trennung.

Was ist zu tun? Was ist zu tun?

Nehmt einen tiefen Atemzug und ihr erlaubt.

Ihr erlaubt euch selbst. Thr erlaubt einen natiirlichen Prozess der grundsitzlichen Loslosung, alle
Gedanken trennend, die verlinkt gewesen sind, irgendwie eine seltsame Bindung miteinander erschaffend,
und dabei einen riesigen Schleier oder eine riesengroBe Illusion erschaffen haben. Sie — eure Gedanken —
konnen in dem Moment, wo ihr anfangt zu erlauben, nicht auf diese dysfunktionale Weise verbunden
bleiben.

Plotzlich werden also diese Bindungen — sie sind nicht nur Bindungen, sondern diese Gedanken sind
miteinander verlinkt, irgendwie &hnlich wie Atome in einem Molekiil — sie sind miteinander verlinkt, sie
kleben aneinander, und dann kommen einige daher und tibernehmen eine ganze Gruppe von kleinen
zusammengeklebten Gedanken und vereinnahmen sie, verschlucken sie, und dann kommt ein weiterer
Gedanke herein und verschluckt diese Gedanken.

Das Erlauben ist grundsitzlich ein Losungsmittel fiir den Kleber, der viele der Gedanken
zusammengeklebt hat. Es fingt an, sie voneinander zu trennen.

Der Kleber war die Vorstellung davon, dass dies real war, und wenn ihr anfangt zu erlauben, fingt
der Kleber an sich aufzulésen. Ihr miisst {iberhaupt nichts tun. Geht nicht dort hinein mit kleinen
Schrubberbiirsten und Spritzkdnnchen und versucht zu... ihr werdet euch so in euren Gedanken verlieren,
buchstiblich, dass sie euch absorbieren werden.

Was macht ihr also? Thr lehnt euch zuriick. Thr miisst noch nicht einmal die Gedanken an sich
ansprechen. Thr miisst nicht iiber eure Gedanken nachdenken, denn das ist nicht so gut. Ihr nehmt einen
tiefen Atemzug und ihr erlaubt.

Was erlaubt ihr? Alles. Und es gibt kein Verhandeln beim Erlauben, denn plétzlich denkt ihr nach,
wenn ihr anfangt zu verhandeln, und dieser Gedanke iiber das Erlauben — welcher tatsdchlich an diesem
Punkt sehr begrenzt ist - wird tatsdchlich hergehen und einfach andere Gedanken verschlucken. Haltet also
fiir einen Moment inne und erlaubt. Thr erlaubt nicht Gott oder mir oder den Engeln. Man konnte sagen, ihr
erlaubt die Wahrheit, und die einzige Wahrheit seid ihr.

Ihr seid auch eine Menge Unwahrheiten — tatséchlich meistens Unwahrheiten — und das ist in
Ordnung. Es ist sehr verstindlich, denn wéhrend ihr diesen Korridor passiert, diese Dimension, diese
Erfahrung, hiuft ihr eine Menge Dinge an, die nicht euch gehoren. Ihr héuft viele Gedanken an. Ihr hiuft
Emotionen an. Thr hiuft sogar Erfahrungen ein, die tatsidchlich wirklich nicht euch gehéren. Ihr héuft eine
Menge Zeugs an, wihrend ihr auf der Durchreise seid. Es ist Teil der Erfahrung.

Ihr mdchtet nicht so sauber und intakt hindurch reisen, sodass ihr das Leben nicht wirklich erfahrt.
Doch auf der anderen Seite, wenn ihr bereit seid, zwei Dinge zu sagen: ,Ich mochte weiterhin auf der
Durchreise sein. Ich bin da irgendwie steckengeblieben, wie ein Auto, das im Schlamm feststeckt. Lasst es
uns wieder in Gang bringen* und ,,Ich mdchte leben, denn ich mochte nicht hindurchgereist sein, bis ich
nicht wirklich gelebt habe.“ "Ich mdchte nicht durch diesen Ort gereist sein, bis ich zu mir selbst sagen kann,
ich habe gelebt. Ich habe gelebt.*

Thr nehmt also einen tiefen Atemzug und ihr erlaubt.

Sobald ihr erlaubt — wahres Erlauben — kommt ihr zu eurer Wahrheit. Keine universelle Wahrheit,
kosmische Wahrheit, Wahrheit von Gott, Engel-Wahrheit, sondern eure Wahrheit. Das ist es, was ihr erlaubt
—euch.

Nun, werden die Gedanken hereinkommen? Absolut. Sie werden hereinkommen und sagen: ,,Ja, aber
was seid ihr? Und was ist Wahrheit?* (Spuck!) Noch mehr Fiirze. (Einige kichern.) Ich habe es beinahe dort
driiben getan, aber...
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Ihr nehmt also einen tiefen Atemzug und ihr lacht und ihr erlaubt einfach, denn hindurchzureisen ist
ein natiirlicher Prozess. Die Erfahrung zu leben, wahrhaftig zu leben, ist vollkommen natiirlich. Das
Unterbrechen der Gedanken, mit anderen Worten, die Illusion fallen zu lassen, ist natiirlich.

Ihr konnt die Illusion nicht mit einer weiteren Illusion durchbrechen, und das ist es, was so viele in
der Vergangenheit versucht haben. Das ist es, was wir Makyo nennen und das ist es, was geschieht, wenn
jemand in seine Meisterschaft geht — noch viel mehr Illusionen, die es auf andere Illusionen abgesehen
haben. Es ist wie: ,,0.k., ich bin mit diesen Illusionen nicht gliicklich, die ich in meinem Leben habe, und mit
den Manifestationen, die sie erschaffen. Was mache ich also? Ich erschaffe eine weitere Illusion, um den
anderen Illusionen nachzujagen.* Jetzt habt ihr einfach nur noch mehr Illusionen, noch mehr Furzbldschen
im Spiel. Das ist alles, was ihr tut, bis ihr anhaltet, einen tiefen Atemzug nehmt und erlaubt.

Ihr lasst euch einfach sein. Es gibt keine Tricks. Es gibt keine Manipulation. Es gibt keine
zwanzigminiitige Ubung am Tag oder irgend so etwas. Es ist noch nicht einmal ein Werkzeug, meine
Freunde. Ein Werkzeug suggeriert, dass ihr hineingehen werdet und anfangt, an etwas herum zu
manipulieren. Es ist kein Werkzeug. Es ist so, wie ihr wirklich seid. Das ist alles.

Nun, die Gedanken werden dort hereinkommen und sie werden versuchen, sich einzumischen, und
das ist es dann, wenn ihr ihnen einfach sagt: ,,Halt die Klappe. Du bist ein Furz.“ Ich glaube, daher kommt
der Ausdruck ,Furz-Kopf‘. Gedanken-Gehirn und Furz-Kopf — die gleiche Sache. (Jemand sagt
,,Gehirnfurz®.) Ja. (Adamus kichert.) Gehirnfurz.

Ihr haltet also einfach an und lasst einen natiirlichen Prozess in eurem Inneren stattfinden — nicht dort
drauBen, nicht hier driiben, nicht hier, sondern innerhalb von euch. In gewisser Hinsicht ziemlich
bedngstigend, ziemlich schon und einfach, doch in gewisser Hinsicht ziemlich bedngstigend.

Die Illusion der Trennung ist so riesig, dass von einigen auf unserer Seite gesagt wurde, dass diese
Illusion so stark ist, dass sie tatsdchlich nicht anders verschwinden kann, nicht anders weggenommen werden
kann, sich nicht anders aufldsen kann als durch einen riesiges, traumatisches Ereignis. Das glaube ich nicht.
In Wirklichkeit ist diese Person, dieses Wesen, das das gesagt hat, tatsdchlich durch ein traumatisches
Ereignis gegangen. Also glauben sie vielleicht daran. Doch ihr miisst dort nicht hindurchgehen. Thr miisst
kein riesiges, traumatisches Ereignis in eurem Leben stattfinden lassen, um zu verstehen, dass diese
Trennung eine absolute Illusion ist. Thr miisst auch kein Intellektueller sein, kein Philosoph, um das zu
verstehen. Es ist in eurem Kern enthalten.

Ihr wisst ganz genau, was ich momentan sage, wenn ich sage, Trennung ist einfach nur ein Spiel.
Trennung ist eine Moglichkeit, um ein riesiges Spiel zu spielen. Thr wisst das bereits. Ihr macht es einfach
nur, um es zu tun. Doch der Versuch, aus dieser Trennung herauszukommen? Ihr lasst euren Verstand
arbeiten, ihr sagt: ,,Ich bin ganz, ich bin eins.* Oh, haltet die Klappe! Ihr glaubt es nicht wirklich. Ich meine,
ihr glaubt es nicht, weil es einfach nur ein weiteres Gedankending dort drauflen ist. Aber ihr konnt es fiihlen.
Thr konnt es fiihlen.

Also abgesehen davon, weiter zum néchsten Schritt. Wir haben also Gedanken. Sie gehoren nicht
euch. Ich mochte wirklich von euch, dass ihr sie euch vorstellt, diese kleinen Bldschen, die ausgestofen
werden, dass ihr sie fiihlt, ab heute bis zu unserer nichsten Versammlung. Ich hatte Linda um einen kleinen
Modellkopf gebeten, den wir heute zertriimmern wiirden, doch sie hat keinen bekommen. (Einige kichern.)
Mochte irgendjemand seinen Kopf zertriimmert bekommen, weil... (Mehr Kichern.)

LINDA: Wow, wie hellsichtig war ich, dies nicht zu tun.

ADAMUS: (kichert) Ja.

Aber stellt euch vor, stellt euch vor, wihrend ihr in eurem Auto fahrt oder wenn ihr etwas macht, und ihr auf
diese Gedankenspur kommt, in den Gedankenmodus, und eure kleinen Gedanken fangen an, ausgestoflen zu
werden — brumm, brumm, brumm, brumm — und es kommt wirklich nicht aus eurem Gehirn.

Tatsédchlich habe ich zuvor {iber den Ursprung von Gedanken geredet. Der Ursprung der Gedanken
kommt tatsdchlich wirklich nicht aus eurem Gehirn. An irgendeinem Punkt dridngt es sich zwischen oder
tiberschneidet sich mit eurem Gehirn und sagt dann: ,,Ah, schau, diese kommen aus dem Gehirn.“ Das taten
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sie nicht. Sie kommen von diesem kleinen Ort, der nicht in eurem physischen Korper ist, aber von diesem
kleinen Ort in eurem Inneren — diese winzig kleine, winzige Box, dieser kleine Kasten, weit, weit entfernt in
den Untiefen eures Seins — und es ist begrenztes Bewusstsein. Es ist wie eine Art Bewusstseins-Macke, eine
lustige kleine Sache innerhalb des groferen Umfangs eures Bewusstseins, die an Begrenzungen glaubt, und
es ist irgendwie eine echte Macke. Dort kommen die Gedanken her. Sie kommen nicht aus eurem Verstand
oder aus eurem Herzen.

Es ist wie eine kleine... es ist wie eine Art raue Kante des Bewusstseins, die niemals wirklich
abgeschliffen wurde, so wie der meiste Rest eures Bewusstseins. Es ist also immer noch diese kleine, raue
Kante, die immer noch nicht ganz das Ich Bin Das Ich Bin versteht. Angenommen, 99 % vom Rest eures
Bewusstseins versteht es und sagt: ,,Oh ja. Ich Bin Das Ich Bin. So genial.“ Doch ihr habt dennoch diese
kleine, raue Kante, die ein wenig Schliff bendtigt — sie hélt tatsdchlich nur nach Vergniigen Ausschau — und
das ist diejenige, es ist diese kleine Ecke, die sagt, dass es begrenzt ist, und sie produziert diese kleinen
Gedanken.

Gedankenfiirze

Ich bin einfach nur neugierig. Was geschieht, wenn sie am laufenden Band begrenzende Gedanken ausstoft,
Gedanken der Trennung, Gedanken der Furcht, Gedanken des Mangels an Fiille und sie einfach
pppppfiffifittitt! (ein Furzgerdusch) sie einfach ausstoft... (Linda macht eine Grimasse). Mochtest du das
machen? Du mochtest das machen. Das ist die... das ist... ahh! Ja. (Linda kichert). Man muss nicht
hellsichtig sein, um Linda zu verstehen. Komm schon. Komm nach oben und hilft mir dabei.

ADAMUS: Wir werden es gemeinsam tun. Komm schon, wir werden es gemeinsam tun.

LINDA: Nein...... !

ADAMUS: Pppppppplifiiifittttt! Es ist dieses kleine, limitierte Bewusstsein, welches dies tut. Bereit?
LINDA: Ja.

LINDA: Pppppppppppliiiiiiiiiiiiiiiifittee! (Lachen)

ADAMUS: Meine Freunde, dies sind eure Gedanken. Dies sind eure Gedanken — ppppppfiiffittt,
ppppppfifffitttt — und sie sind nicht so bestindig. Pppppfffttttttt! Und dann werdet ihr nichts horen.
Pppppplfiififittt! Es ist wie... nein, wirklich. Konnt ihr es fithlen? Das sind eure Gedanken und manchmal
stinken sie und sie gehdren wirklich nicht euch. Doch jetzt sind sie in ein Muster hineingeraten. Und sie
kommen weiterhin hoch.

Ihr seid aus Gedanken strukturiert. Ich mo6chte wirklich, dass ihr euch da hineinfiihlt — wie ihr
Gedanken generiert. Thr wacht morgens auf und normalerweise innerhalb von 1 Minute bis 90 Sekunden —
ppppfiffffittutt! — an beiden Enden. (Einige kichern.) Es ist eine biologische Sache. Doch ihr beginnt zu
denken. Thr beginnt zu denken: ,,Was werde ich heute tun? Womit habe ich es zu tun? Oh mein Gott, ein
weiterer Tag. Oh, ich bin aufgewacht und immer noch nicht vollstindig erleuchtet. Ach, was muss ich tun?*
Halt die Klappe! (Lachen) Erlaubt! Thr wisst es. Ihr macht es. Ich sehe es.

Und dann werdet ihr kurz still. Thr beschéftigt euch mit... (Linda bietet ihm einen Halt-die-Klappe-
Knopf an) Nein, nein. Ich mdchte einen Furzknopf. (Adamus kichert.)

LINDA: Die sind leicht zu finden!

ADAMUS: Eines Meisters Furzknopf.

LINDA: Der ist leicht zu finden!

ADAMUS: Und dann beschéftigt ihr euch, denn es ist wie: ,,Oh mein Gott, ich bin diese Gedanken leid.*
Was ist also zu tun? Ihr fangt an, euch zu beschéftigen, indem ihr Kaffee macht, euer Ding macht, ins
Internet geht. Doch dann beginnen diese Gedanken hereinzukommen. Gedanken am Vormittag. Und wieder
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einmal, ihr wisst schon, habt ihr einige Details aus dem Weg gerdumt, ihr habt euren Tag in Gang gebracht,
also konnt ihr anhalten und fiir nur eine Minute einen Atemzug nehmen. Was macht ihr? Es ist wieder dieser
Gedankenfurz, der einfach ausgestofSen wird. Und dann seid ihr es so leid, es laugt euch aus, ihr sagt: ,,0.k.,
ich muss es heute bis zum Mittagessen schaffen.” Und ganz nebenbei ermiidet es euren Korper. Euer Korper
mag wirklich keine Gedankenfiirze. Euer Korper ist wie: ,,Was geht vor sich? Koénnen sie nicht einfach
erlauben? Erlaubt den Korper. Er wird sich selbst heilen, doch nicht mit Gedankenfiirzen, die stattfinden.

Sie sind also Muster, den ganzen Tag iiber. Die Schlimmsten davon sind die, die dazu tendieren, spét
am Abend hereinzukommen, ganz speziell kurz bevor ihr ins Bett geht oder sobald ihr im Bett seid. Ohhh,
das ist schwierig, denn jetzt seid ihr in der Bauchlage, ihr seid still, und dann koénnen sie wirklich
herauskommen. Und ihr versucht einzuschlafen, doch diese Gedankenfurzmaschine ist einfach im Gange
und es ist wie: ,,Oh mein Gott.”

Was macht ihr also? Oder ihr steht entweder auf und versucht euch zu beschiftigen, oder nehmt euch
ein Glas Wein, oder einige von euch nehmen Schlafmittel oder was auch immer, bis ihr euch selbst auslaugt.
Erkennt ihr, dass dies wahrscheinlich der falsche Weg ist, um mit Gedanken umzugehen — emotionalen
Gedanken, begrenzenden Gedanken, die wirklich nicht euch gehoren — euch selbst auszulaugen. Und dann
konnt ihr einfach zusammenbrechen. Dann miisst ihr damit nicht weitermachen.

Es gibt tatsdchlich eine bessere Moglichkeit. Es ist das Erlauben. Das Erlauben. Es ist kein Gedanke.
Es ist das wahre Du. Es ist das wahre Du.

Edith, lachle. Ja. Du hast fiir einen Moment so ernst ausgesehen. Mm.
Jetzt weiter zum néchsten, eine sehr wichtige Entwicklung heute. Eigentlich tiberhaupt nicht wichtig, aber
eine lustige Entwicklung.

Wahre Vorstellungskraft

Ihr wisst, wie ihr manchmal atmet, wenn ihr gebeten werdet, euch etwas vorzustellen, und ihr stellt es euch
vor. Stellt euch euer Leben vor, von jetzt an in zwei Jahren. Stellt euch vor, wo ihr leben mdchtet. Stellt euch
vor, mit wem ihr zusammen seid und es ist irgendwie lustig, es sich vorzustellen. Wisst ihr, stellt euch vor,
dass ihr frei von einigen der Belastungen in eurem Leben seid. Thr miisst tatsdchlich wirklich nicht mehr
arbeiten. Stellt euch vor, dass euer Korper sich selbst verjiingt hat.

Nun, das ist alles interessant bis zu einem Punkt, und dieser ist nebenbei bemerkt dort, wo die wahre
Meisterschaft reinkommt. Interessant bis zu einem Punkt. Doch ihr habt Gedanken, die darin verwickelt sind,
und ihr wisst, ihr habt Gedanken — begrenzende Gedanken — zuallererst, wenn ihr anfangt zu verhandeln und
sagt: ,,Nun, ich kann kein so groBes Haus besitzen. Ich kann nicht...* Und auch, meine Freunde — hort genau
zu — wenn ihr eine Visualisierung in eurer Vorstellung benétigt. Eine Visualisierung. Jemand sagt also ,,in
zwei Jahren™ — sie begleiten, fithren eine Meditation — ,,in zwei Jahren ist euer Leben frei und...” Nun
fangen eure Gedanken sofort damit an — nicht so sehr euer Verstand, sondern eure Gedanken — sie beginnen
sich vorzustellen, wie euer groBes Haus, euer Auto, euer Job oder was auch immer aussieht. Es wird priméar
visuell sein, ungefahr 85-90 % visuell, doch ihr werdet auch eine kleine Akustik hereinbringen, ein kleines
Klangerlebnis, immer mal wieder ein kleines Geruchserlebnis und ganz selten einen Geschmack.

Der Meister begreift also, dass die wahre Vorstellungskraft iiber die Visualisierung hinausgeht. Die
wahre Vorstellungskraft geht {iber die Sinne hinaus. Die wahre Vorstellungskraft geht iiber die typischen
Strukturen hinaus, die ihr gehabt habt.

Nun, was ich hier gerne tun mochte ist es, euch ein Beispiel davon ausfiihren zu lassen, und es wird
interessant sein, vielleicht herausfordernd, denn ihr seid es gewohnt, eine Visualisierung zu haben, bei der
tatsdchlich vieles einem Gedanken entspringt, dort seinen Ursprung hat, in diesem rauen Teil eures
Bewusstseins, diesem unreifen Teil des Bewusstseins.

Ihr seid es also gewohnt, diesen Gedanken hervorzubringen und ihn mit dem Gehirn zu verbinden,
hinein in eure menschlichen Sinne und jetzt das Bild von eurer Vorstellung erschaffend. Doch es ist immer
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noch begrenzt. Tatsdchlich sehr begrenzt. Und zweitens liegt darin nicht sehr viel Leidenschaft, weil es so
verdiinnt worden ist, so verwéssert, so verbaut, dass zu dem Zeitpunkt, wo die Visualisierung hochkommt —
ihr wisst schon, euch mit einer perfekten Biologie vorzustellen — zu diesem Zeitpunkt, wo diese nach oben
kommt, es bereits sehr beeintrdchtigt ist. Es hat sehr wenig Leidenschaft. Es lebt nicht. Es ist einfach nur
eine nette, kleine Visualisierung in eurem Gehirn.

Und dann tritt es nicht ein und ihr habt einen Gedanken. Er sagt: ,,Nun, ich bin nicht sehr gut darin,
mir etwas vorzustellen, und ich bin einfach wirklich keine gute Person. Punktum. Weillt du, aber ich kann es
nicht tun.” Und so habt ihr diese Gedanken, dieses kleine, unreife Bewusstsein, das diesen kleinen Mist
ausstoBt. Wir werden dariiber hinausgehen. Warum? Und hier kommt das warum? Cauldre sagt, ich werde
langatmig. Ich denke nicht. Wir haben fiir heute ungeféhr die Hélfte geschafft. (Linda lacht.)

Der Meister versteht, dass in dem Moment, wo er es — schnips! — wéhlt, das war’s dann. Tobias
nannte es einen Punkt der Trennung. Ich nenne es einfach Sein. Thr denkt nicht iiber Dinge nach. Wenn ihr
zum Beispiel auf einer bestimmten Ebene des Verstehens sein wollt, denkt nicht dariiber nach, wie ihr zu
dieser Ebene des Verstehens gelangt. Ihr werdet einfach zu ihr. Thr seid sie einfach. Ich weiB3 nicht, wie ich es
euch anders erkliren soll als zu sagen, arbeitet nicht daran. Wenn ihr daran arbeiten miisst, dann denkt ihr
nach und das ist begrenzend.

Wenn ihr also zum Beispiel das Ich Bin ausfiihrt, dann miisst ihr mit euren Weg vom Menschsein
zum Ich Bin keinen Aufwand betreiben. Es ist wie ein: ,,Nein, Ich Bin.* Das ist alles. Kein Verhandeln, keine
Diskussionen, kein Denken. Ich Bin.

Ich nenne es im Grunde Star-Hopping. Wie gelangt ihr zu einem entfernten Stern? Ihr seid einfach
dort! Thr denkt nicht dariiber nach, wie ihr dorthin gelangt. Ihr denkt nicht dariiber nach, wie ihr durch die
acht Ebenen der Dimensionalitit hindurchgehen miisst. Pfff#/ Das ist was fiir Verlierer. Ihr seid einfach dort!
(Einige kichern.) Ihr seid einfach dort. Danke (zu jemandem, der gelacht hat). Du bist einfach... Ich wiirde
gerne dieses Lachen aufnehmen und dann werden wir es manchmal abspielen. (Mehr Kichern.) Wenn
niemand anderes lacht, wenn du nicht hier bist — wie eine Art Lach-Aufnahme. Ja. Gut. (Linda gibt Jin das
Mikrofon.)

Und jetzt kannst du uns einen guten Lacher geben und wir werden es iiberarbeiten, irgendwie
zusammenmixen.

JIN: Erzéhl einen guten Witz!

ADAMUS: Uh,... (Jin lacht laut, das Publikum lacht.)

Es war ein energetischer Witz, den ich erzdhlt habe! Es war ein schmutziger, energetischer Witz, und er hat
ihn verstanden! (Sie lachen beide und brauchen eine Weile, um zu Atem zu kommen; das Publikum lacht.)
Oh! O.k. Lachen ist so...

JIN: Wichtig.

ADAMUS:... wunderschon. Es bringt Leben herein und das ist es, worum es wirklich in der heutigen
Diskussion geht, meine Giite, es ist Zeit zu leben. Doch wir miissen dariiber reden, was dies zuriickgehalten
hat.

Wo waren wir also? Wir haben {iber Fiirze gesprochen. Wir haben tiber das Leben gesprochen. (Jemand sagt
,, vorstellungskraft™.) Wir haben iiber die Vorstellungskraft gesprochen.

Der Meister geht dariiber hinaus. Wenn der Meister auf einem entfernten Stern sein mochte, dann ist
er es einfach —schnips! — einfach so. Sie sind es einfach. Wenn der Meister reich sein mdchte, dann ist er es
einfach. Thr haltet nicht an und denkt dariiber nach, wie wenig Geld ihr momentan habt, was ihr tun miisst,
um dies anzuwenden. Thr wihlt es. Doch es ist kein Gedanke, weil ein Gedanke es pldtzlich begrenzen wird
und es verschmutzen wird und euch all diesen anderen Mist einbringen wird und so weiter. Thr seid einfach.
Das ist alles. So schnell erledigt ein Meister die Dinge.

Physische, biologische Gesundheit — lest keine 18 Biicher {iiber, ihr wisst schon, Gesundheit im
neuen Zeitalter, weil sie euch alle etwas anderes erzidhlen werden, und sie sind alle angefiillt mit Fiirzen. Sie
sind so mental! Das wird meine schwierigste Herausforderung mit euch sein, eure schwierigste
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Herausforderung — oder auch nicht — das Denken. Hort auf, dariiber nachzudenken. Und es ist kein falscher
Glaube. Es ist einfach: ,,Hey! Ich wihle Gesundheit.“ Bumm! Lasst es los. Geht fort. Denkt nicht dariiber
nach, denn sobald ihr in dieses unreife Bewusstsein geratet, was es ankurbelt, ist es begrenzt, geht es durch
den Ver-... und dann funktioniert es nicht.

Lasst uns also folgendes tun. Lasst uns eine Erfahrung mit der Vorstellungskraft machen, doch ohne
Bilder. Ohne Bilder.

Erinnert euch noch einmal daran — Cauldre hat diese Geschichte erzdhlt — damals, als er mit Tobias
gearbeitet hat, bevor er jemals begonnen hat zu channeln, kam Tobias eines Tages zu ihm und sagte: ,,Keine
Worte mehr.“ Natiirlich sagte Cauldre: ,,Werden wir Briefe schreiben?* (Ein paar kichern.) Hat einen guten
Lacher abgegeben. (Mehr Kichern) Keine Worte mehr, denn Worte stehen in Zusammenhang mit Gedanken
und diese sind begrenzt, und auBerdem kann das menschliche Wort niemals wahrlich und vollstindig die
Essenz ausdriicken.

Tobias sagte also ,,Keine Worte mehr*, und fiir diesen hier (Cauldre) war das schwierig, doch er hat
es letztendlich verstanden und er sagte schlielich: ,,Ah! Es ist alles da. Ich brauche keine Worte, um es zu
fiihlen.” Worte konnen tatsidchlich zu einer Last werden. Worte sind manchmal niitzlich, sie sind ein nettes
Werkzeug, um es ab und an zu verwenden, doch Worte sind so begrenzt.

Dasselbe gilt fiir Bilder in eurer Vorstellung. Es ist die Essenz in dieser Vorstellung. Es ist die Essenz
eines gesunden Kdorpers, ohne Gedanken.

Es wird vielleicht ein wenig trickreich sein, vielleicht nicht. Vielleicht seid ihr wirklich bereit, sogar
tiber das Visuelle hinauszugehen, hinein in die Essenz. Dort drin ist das Leben, die Essenz, die Energie.

Erfahrung mit der Vorstellungskraft

Ich werde also darum bitten, die Lichter herunterzufahren. Ein klein wenig Merabh-Musik, doch dies ist kein
Merabh. Einfach ein bisschen nette Hintergrundmusik. Warum? Ich mag Musik.

(Musik beginnt)

Warum? Weil es euch irgendwie beschéftigt hilt.

(Pause)

Thr seid nur auf der Durchreise, meine Freunde. Reist einfach durch diese wunderbare Erfahrung hindurch,
genannt Leben auf diesem Planeten. Gefiillt mit Leben. Nicht mit Begrenzungen, sondern mit Leben.

Leben ist Freiheit. Leben ist zu wissen, dass ihr niemals feststecken werdet.

Leben ist zu wissen, dass so viele der Gedanken und der Dinge, die ihr bekampft habt, nicht euch gehoren.
Leben ist die Freiheit, um diese Seele, diese Gottlichkeit, aus eurem Inneren heraus leuchten zu lassen.
Leben ist das Erkennen, dass es nichts gibt, was gegen euch arbeitet, absolut gar nichts.

Leben ist zu wissen, dass Trennungen da sein konnen, wenn ihr das Spiel der Trennung spielen mochtet,
doch sie konnen auch sofort entfallen, wenn ihr wieder in das Ich Bin hineinfiihlen wollt, in die Ganzheit.

Leben als Meister bedeutet, dass euer Korper nicht linger nur dieses biologische Gepick ist, dass es eine
Moglichkeit fiir euch ist, um das Leben zu fiihlen und zu erfahren, so wie es ist, mit all seiner Sinnlichkeit.
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Dieser Korper von euch, ich weil3, dass ihr manchmal den Gedanken habt, dass eine Zeituhr tickt, die euren
Korper altern ldsst, manchmal mehr Schmerzen bereitet, weniger flexibel sein lésst.

Ich mochte von euch, dass ihr euch jetzt diesen Kdrper von euch vorstellt, dieses Gefa3 von euch, in einem
Zustand von ausstrahlender Gesundheit. Doch bevor ihr das tut, benutzt keinen Gedanken. ,,Seht” euren
Korper nicht oder visualisiert ihn auch nicht vor eurem Inneren Auge. Lasst uns in die Essenz davon gehen.

Oh ja, in der Tat, der Verstand — er wird versuchen, Gedanken auftauchen zu lassen. Nehmt einfach einen
tiefen Atemzug und geht mit mir {iber den Gedanken hinaus. Kommt mit mir hinein in das Gefiihl, in die
Essenz.

Was ist die Biologie? Sie ist Licht kombiniert mit physikalischen Partikeln. Sie ist euer Licht, das in eine
groBartige Verdichtung hereingebracht wurde. Sie ist Licht, das in einen lebenden, wachsenden, sich
bewegenden Organismus hereingebracht wurde.

Was ist der Korper? Er ist eine Moglichkeit fiir euch, um das Leben zu erfahren. Er ist Biologie in
Bewegung. Er ist Licht in Bewegung. Auf eine sehr langsame, sehr verdichtete Weise, doch er ist Licht in
Bewegung. Das ist er.

Thr habt einen Korper. Er gehort tatsdchlich nicht euch. Er ist irgendwie eine interessante Interpretation der
Evolution, von euren Vorfahren, ein klein wenig von euren Gedanken, doch meistens von diesen anderen
Dingen.

Wir haben bereits zuvor iiber die Biologie gesprochen und iiber die Heilung und ihr habt versucht, es euch
vorzustellen, euch selbst vor eurem inneren Auge auf gewisse Weise zu sehen. Lasst uns jetzt dariiber
hinausgehen. Lasst uns keine Gedanken dort hinein tun. Lasst uns diese Essenz fiihlen.

Was ist die Biologie? Sie ist Licht in Bewegung auf eine sehr interessante Weise. Dies wird Dinge anziehen
wie die DNS und Molekiile und Chromosomen und den ganzen Rest davon, doch sie ist grundsatzlich Licht
in Bewegung.

Ich bitte euch darum, euch dort hinein zu fithlen. Noch nicht einmal visuell. Fiihlt hinein in die Essenz von
Licht in Bewegung.

Und jetzt geht sogar iiber dieses Bild hinaus, das ihr von Licht bekommt, von wirbelndem Licht. Lasst uns
dartiiber hinausgehen. Thr sagt: ,,Wie bekomme ich das aus meinem Verstand heraus? Wie kann ich kein Bild
davon haben? Ist es nicht einfach nur Dunkelheit, wenn es kein Bild gibt?** Nein meine Freunde, ist es nicht.
Geht einfach dort hinein. Denkt nicht dariiber nach, wie ihr dort hingeht. Geht einfach dort hinein. Geht
dartiber hinaus.

Seht ihr, ihr macht es einfach. IThr seid da. Ihr seid an diesem Ort. Es ist die Essenz. Es ist ein Gefiihl. Es ist
kein Gedanke.

Das ist das wahre Du.

Ja, es ist sehr einfach. Plotzlich erscheint es so, dass der Gedanke zuriickkommt und ihr nehmt einen tiefen
Atemzug. Und ihr kommt noch einmal mit mir mit, jenseits des Visuellen, jenseits der
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Gedankenvorstellungen, hinein in die Essenz. Die Essenz seid ihr, euch selbst ausstrahlend, euch selbst durch
die Biologie erfahrend.

Thr seid einfach dort.

Nehmt einen tiefen Atemzug und ich fiihle ein wenig Angstlichkeit. Ihr seid einfach dort in der Essenz, in
der Leidenschaft; der Leidenschaft, so sinnlich zu sein, dass sogar wéhrend ihr hindurch reist, ihr tatsdchlich
durch euren Korper daran teilnehmen konnt. Thr konnt Teil dieser Erfahrung sein, dieser Dimension. Die
Leidenschaft im Inneren zu sein — nicht nur von auBlerhalb, nicht nur iiber das Leben auf der Erde
nachzudenken, wie es einige Engel tun miissen — sondern es einfach zu sein.

Diese Leidenschaft, diese Essenz, das ist euer wahrer Korper. Das ist alles.
Das ist euer echter Korper, genau hier.

Wihrend ihr in diese Essenz hineinkommt, werdet ihr nicht diese Belastung von dem Versuch zu denken
oder es sich vorzustellen in eurem Kopf fiihlen. Thr erlaubt es einfach.

Oftmals wurde die Vorstellungskraft kiinstlich angestoBen oder forciert und war niemals wirklich effektiv.
Ihr kommt in diese Essenz, indem ihr euch einfach dort sein lasst — die Essenz des Korpers, jenseits des
Gedanken oder jenseits des Bildes, hinein in die Leidenschatft.

Dort gehen wir hin, meine Freunde. Dort gehen wir hin.
Jenseits der Gedanken.

Jenseits der Anstrengung.

Jenseits der Begrenzungen.

Ich werde euch also in diesen nidchsten paar Wochen darum bitten, damit zu spielen, euch in eure Essenz
hineinzufiihlen. Nicht euren Weg dort hinein erdenken. Keine Visualisierung. Nun, die Visualisierung wird
auftreten, doch lasst euch zu den Sternen hiipfen. Geht iiber das Visuelle hinaus, jenseits einer mentalen
Definition, jenseits der Gedanken. Dort gehen wir hin, meine lieben Freunde.

Wihrend wir das tun, wéihrend ihr dem Gefdl3 erlaubt, wihrend ihr dem Ich Bin erlaubt, in diese Realitét
hereinzukommen, und ich sagte es bereits, ist es, als wiirde man einen groflen Ball in einen Wassereimer
tauchen, das ganze Zeugs wird an den Seiten iiberlaufen — doch Zeugs, was nicht mehr bendtigt wird, viele
alte Gedanken und alte Gepflogenheiten — um Platz fiir das Ich Bin in dieser Realitét zu schaffen.

Wihrend ihr anfangt zu verstehen, was Gedanken wirklich sind, wo sie herkommen und warum sie nicht
euch gehdren, werdet ihr es bei euch sehen, doch ihr werdet auch anfangen, es bei anderen Menschen zu
sehen. Thr werdet sehen, wie es in einer normalen Unterhaltung oder Situation in der Offentlichkeit diese
Gedankenfiirze gibt, die davon herriihren und auf euch landen, und es wird eher nervig sein. Sehr nervig und
sogar noch intensiver, denn sobald ihr die Dynamik davon verstanden habt, was geschieht, ist es schwerer,
dort drin zu sein.
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Doch ihr nehmt einen tiefen Atemzug und ihr erkennt, dass dies einfach nur Teil des Ubergangs ist und ihr
erkennt, dass ich hier nicht feststeckt. Ihr seid ein Besucher. Thr seid nur auf der Durchreise und ihr erinnert
euch auch daran, dass...

ADAMUS UND DAS PUBLIKUM.... Alles gut ist in der gesamten Schopfung.

ADAMUS: Danke. Pppppppppfiiiiifiiiittittttttee! (Lachen und Applaus.)
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